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   【 李 啟 弘 報 導 】 國 姓 鄉

民 代 表 會 第 十 八 屆 第 五

次 定 期 會 於 11 月 10 日 至 11

月26日 召 開 ， 審 議 國 姓 鄉

公 所 98 年 度 總 預 算 及 97 年

度 追 加 減 預 算 等 共12件 提

案 ，98年 預 算 為 壹 億 玖 仟

柒 佰 肆 拾 貳 萬 元 ， 其 中 國

姓 鄉 公 所 5 案 ， 國 姓 鄉 民

代 表 會 提 案 7 案 。 於 質 詢

與 答 覆 時 鄉 民 代 表 對 於 本

鄉 自 來 水 遇 豪 雨 即 停 水 、

南 港 社 區 活 動 中 心 興 建 完

工 事 宜 、 長 流 社 區 活 動 中

心 之 新 建 及 昌 榮 橋 、 柑 林

橋 、 龍 興 吊 橋 重 建 等 ， 皆

有 熱 烈 討 論 ， 顯 見 鄉 民 代

表 平 時 對 於 地 方 的 瞭 解 與

關 心 。 會 期 中 為 國 姓 老 街

尋 找 出 路 ， 並 於 11 月 24 日

至 斗 六 市 太 平 社 區 觀 摩 其

老 街 路 面 改 善 工 程 ， 以 為

國 姓 老 街 開 創 第 二 春 。

本 次 大 會 鄉 代 提 案 如 後 ：

曾 明 雪 代 表 ： 建 請 南 投 縣

政 府 針 對 身 心 障 礙 者 所 舉

辦 之 職 業 訓 練 、 招 訓 一 案

能 增 加 接 駁 車 ， 以 方 便 身

心 障 礙 者 參 加 ，

王 壽 山 代 表 ： 建 請 國 姓 鄉

公 所 於 柑 林 村 昌 福 路 ， 施

設 水 泥 路 面 鋪 設 工 程 ，

長 約 320 公 尺 、 寬 約 2.5 公

尺 ， 以 利 當 地 居 民 農 產 品

之 運 輸 及 行 車 安 全 。

戴 漢 河 主 席 ： 全 體 代 表 建

  【 武 陵 報 導 】 石 門 村 村

長 李 文 連 ， 現 在 也 是 國

姓 鄉 村 長 聯 誼 會 會 長 。

李 村 長 曾 擔 任 二 屆 鄉 民

代 表 ， 熱 衷 於 公 眾 事 務

的 服 務 和 奉 獻 ， 二 年 前

出 來 參 選 石 門 村 村 長 榮

獲 當 選 。

   村 內 共 有 七 百 三 十 四

戶 、 二 千 餘 位 村 民 ， 李

村 長 說 為 民 服 務 除 了 努

力 爭 取 有 限 的 經 費

造 福 鄉 梓 以

外 ， 只 有

勤 跑 村

內 各 角

落 了

解 民

眾 、

關 心

民 瘼 。

他 每 天 五

點 半 鐘 起 床

離 家 ， 先 到 護

國 宮 做 清 掃 工 作 及 上 香

拜 神 ， 然 後 便 是 騎 著 機 車

由 九 芎 坪 到 國 姓 繞 著 石 門

村 巡 視 一 週 ， 查 看 住 戶 環

境 。 大 街 小 巷 各 路 況 。 所

以 各 家 喜 慶 喪 典 他 幾 乎 都

會 到 場 ， 道 路 小 坑 小 洞 他

也 自 備 膠 泥 補 平 ， 也 利 用

清 晨 路 上 少 人 活 動 時 修 剪

路 邊 雜 草 （ 有 時 也 噴 除 草

劑 ） 美 化 道 路 環 境 ， 在 石

門 村 的 路 邊 牆 壁 或 電 線

桿 上 ， 沒 有 雜 亂 的

廣 告 宣 傳 單 ，

正 是 他 的

舉 手 之

勞 。

超 過

六 十

名 的

環 保

義 工 ，

由 他 領

軍 每 週 日

分 區 分 鄰 從 事

村 境 的 清 理 ， 致 力 於 環

境 的 整 潔 和 圳 溝 排 水 的

暢 通 ， 使 石 門 村 展 現 了

乾 淨 又 美 好 的 風 貌 。

   上 任 以 來 由 於 上 級 政 府

的 奧 援 ， 各 界 士 紳 的 配

合 ， 陸 續 完 成 了 天 下 第

一 家 社 區 的 巷 道 鋪 修 ，

鄉 網 球 場 的 場 地 整 修 、

照 明 設 備 、 休 憩 屋 頂 漏

水 處 理 等 ， 而 永 興 街 路

段 的 下 水 道 排 放 工 程 也

正 施 工 中 。 目 前 正 大 力

爭 取 河 川 局 建 造 港 門 路

九 芎 坪 段 的 北 港 溪 防 波

堤 ， 以 護 衛 岸 邊 的 住 家

及 田 園 ， 也 美 化 這 一 段

「 藍 色 公 路 」 。

平 時 除 了 體 制 內 推

行 公 務 傳 達 政 令 以 外 ，

此 外 像 災 害 的 緊 急 勘 查

及 通 報 與 搶 修 ， 村 民 的

各 種 請 託 事 項 處 理 ， 機

關 、 學 校 、 社 團 的 清 寒

貧 困 證 明 等 ， 都 要 盡 心

盡 力 的 協 助 ， 如 徐 天

福 、 徐 天 祿 兄 弟 生 活 陷

於 困 頓 ， 也 予 以 設 法 安

排 到 埔 里 一 家 安 養 院 就

養 ， 身 為 村 長 就 是 要 這

樣 的 不 憚 繁 忙 ！

    李 村 長 閒 話 家 常 興 致

勃 勃 ， 他 強 調 自 己 是 歡

喜 做 甘 願 受 ， 只 要 村 民

需 要 他 ， 他 永 遠 會 不 辭

辛 勞 全 力 以 赴 ！

    南 投 縣 國 姓 鄉 文

史 采 風 協 會 成 立 的

第 五 年 ， 業 務 開 展

猶 如 神 助 ， 旅 居 台

南 縣 新 營 市 的 鄉 親

曾 應 鐘 兄 ， 欣 然 同 意

返 鄉 主 持 耆 老 訪 談 工

作 ， 奠 定 了 次 年 （ 民

國 九 十 六 年 ） 「 國 姓

采 風 一 書 」 出 版 的 良

好 基 礎 。 應 鐘 兄 曾 是

國 內 大 報 駐 台 南 特 派

員 ， 閱 歷 豐 富 ， 熟 諳

攝 影 、 錄 音 、 錄 影 、

影 音 製 作 工 程 ， 執 行

起 來 十 分 順 利 。 又 有

采 風 夥 伴 何 治 郎 、 陳

澤 芳 、 詹 弘 立 、 葉 憲

章 、 蔡 庭 昌 、 吳 健

麟 、 彭 双 輝 、 洪 慶

森 、 蔡 喬 、 黃 國 武 、

羅 金 榮 、 徐 大 鈞 、 周

紅 秀 等 人 參 與 使 訪 談

工 作 做 得 更 為 普 遍 紮

實 。

    應 鐘 兄 在 無 任 何 酬

勞 的 情 況 下 ， 幾 乎 每

個 星 期 五 晚 上 ， 從 新

營 開 車 到 國 姓 ， 利 用

星 期 六 及 星 期 日 展 開

密 集 的 錄 影 訪 談 ， 時 間 長

達 將 近 一 年 。 成 功 的 訪 問

耆 老 六 十 人 ， 其 中 有 一 部

分 由 應 鐘 兄 整 理 成 文 稿 發

表 於 國 姓 報 導 ， 並 收 錄 於

國 姓 采 風 一 書 。 這 幾 個 月

來 應 鐘 兄 一 方 面 準 備 南 華

大 學 研 究 所 論 文 寫 作 ， 一

方 面 將 六 十 位 耆 老 訪

問 錄 影 帶 轉 錄 D V D 光

碟 ， 複 製 三 份 帶 回 鄉

來 ， 首 期 訪 談 工 作 算

是 告 一 段 落 。 主 辦 單

位 計 劃 十 二 月 中 旬 舉

行 成 果 發 表 茶 會 ， 表

彰 應 鐘 兄 的 貢 獻 ， 並

將 成 果 公 諸 地 方 ， 也

將 訪 談 成 果 致 贈 被 訪

問 耆 老 ， 並 送 給 鄉 立

圖 書 館 典 藏 運 用 。

    采 風 協 會 喜 歡 事 情

做 出 成 果 ， 再 找 錢 發

表 ， 耆 老 訪 談 工 作 也

是 如 此 。 感 謝 鄉 民 代

表 陳 春 綢 女 士 ， 在 其

非 常 有 限 的 配 合 補 助

款 中 挪 出 新 台 幣 二 萬

元 ， 使 訪 談 成 果 製 作

工 本 費 有 了 著 落 。 地

方 文 化 工 作 在 陳 代 表

的 不 斷 支 持 關 心 之

下 ， 成 果 逐 漸 展 現 出

來 。

    耆 老 訪 談 旨 在 保 存

長 者 們 豐 富 的 人 生 經

驗 ， 提 供 後 人 研 究 參

考 。 同 時 也 是 發 掘 長

輩 們 成 家 立 業 開 發 地

方 的 生 命 力 ， 很 多 地 方 值

得 效 法 ， 這 項 冷 門 工 作 我

們 還 要 持 續 的 做 下 去 ， 訪

問 年 齡 將 降 低 到 六 十 五 歲

以 上 ， 不 但 在 鄉 內 尋 找 對

象 ， 也 計 劃 到 茫 茫 人 海 的

都 市 尋 覓 訪 問 成 功 的 國 姓

人 。

請 國 姓 鄉 公 所 轉 請 台 灣 自

來 水 公 司 埔 里 營 運 所 ， 能

徹 底 改 善 颱 風 過 後 ， 自 來

水 濁 度 問 題 ， 及 於 北 港 村

阿 冷 坑 、 五 棚 坑 等 地 ， 增

設 取 水 相 關 設 備 ， 以 改 善

南 投 縣 國 姓 鄉 民 飲 用 自 來

水 之 問 題 。

陳 春 綢 代 表 ： 建 請 國 姓 鄉

公 所 於 石 門 村 第 四 鄰 天 下

第 一 家 住 戶 門 前 ， 施 設 長

約 300 公 尺 之 水 溝 整 修 、

疏 通 工 程 ， 以 改 善 當 地 居

民 之 生 活 品 質 。

莊 添 貴 代 表 ： 建 請 國 姓 鄉

公 所 於 南 港 村 龍 南 路 支 線

（ 往 福 德 宮 ） 道 路 ， 急

需 施 設 長 約15公 尺 、 高 約

4 公 尺 之 擋 土 牆 工 程 ， 以

利 當 地 居 民 及 農 產 品 之 運

輸 ， 及 行 車 安 全 。

王 壽 山 代 表 ： 為 維 護 鄉 民

之 農 田 及 住 家 安 全 ， 建 請

國 姓 鄉 公 所 轉 請 經 濟 部 水

利 署 第 三 河 川 局 ， 將 位 於

南 港 區 下 游 草 魚 潭 旁 之 大

石 塊 妥 適 處 理 。

彭 國 珍 代 表 ： 為 維 護 鄉 民

之 行 車 安 全 ， 建 請 國 姓 鄉

公 所 於 長 流 村 2 鄰 鄰 路 ，

鋪 設 長 約 800 公 尺 、 寬 約

3.5公 尺 之AC路 面 工 程 。

【 李 啟 弘 報 導 】 國 姓 鄉

民 代 表 會 第 十 八 屆 第 五
關 心 。 會 期 中 為 國 姓 老 街

尋 找 出 路 並 於 11 月 24 日
    南 投 縣 國 姓 鄉 文 訪方 面 將 六 十 位 耆 老 訪請 國 姓 鄉 公 所 轉 請 台 灣 自

來 水 公 司 埔 里 營 運 所 能



國 姓 護 國 宮 啟 建 祈 安 法

會 於 十 月 三 十 一 日 、 十 一

月 一 、 二 日 一 連 三 天 ， 國

姓 三 清 宮 道 德 堂 戊 子 年 祈

安 禮 斗 大 法 會 於 十 一 月

七 、 八 、 九 日 舉 辦 三 天 。

各 自 舉 行 祈 安 禮 斗 法 會 、

普 渡 ， 信 眾 踴 躍 參 與 。 鄉

內 各 廟 近 日 亦 均 陸 續 舉 辦

廟 會 活 動 。

南 投 縣 中 華 外 內 丹 功 運

動 協 會 國 姓 區 連 絡 處 ， 為

提 倡 國 民 運 動 風 氣 ， 擴 增

規 律 運 動 人 口 ， 增 進 國 民

健 康 運 動 觀 念 ， 讓 運 動 成

為 國 民 生 活 的 一 部 份 ， 以

提 昇 國 民 生 活 品 質 。 承

辦 南 投 縣 「97年 度 愛 動 計

劃 」 氣 功 運 動 教 室 ， 期 間

自10月13日 至11月7日 每 週

一 至 週 五 早 上 五 點 三 十 分

至 六 點 三 十 分 ， 計 二 十

天 ， 教 授 練 功 ， 地 點 國

姓 國 小 。 11 月 6 日 縣 府 特

派 南 光 國 小 鍾 校 長 前 來

巡 視 輔 導 ， 受 到 鍾 校 長 的

肯 定 和 讚 許 ， 外 丹 功 最 適

合 老 年 人 的 運 動 ， 也 是 要

每 天 不 斷 的 練 的 運 動 ， 觀

迎 鄉 親 加 入 練 功 行 列 。                      

國 民 黨 國 姓 鄉 黨 部 為 落

實 基 層 經 營 ， 結 合 黨 員 力

量 於 十 一 月 二 日 舉 行 黨 員

配 偶 北 部 慈 湖 、 桃 園 機 場

飛 機 模 型 館 、 南 寮 漁 港 之

旅 ， 計 有 七 輛 遊 覽 車 三 百

多 人 參 加 。

國 姓 鄉 猴 洞 坑 生 態 資 源

保 育 會 於 十 一 月 八 日 在 區

內 「 畚 箕 湖 涼 亭 」 召 開 第

三 屆 第 二 次 會 員 大 會 ， 由

劉 忠 治 理 事 長 主 持 ， 會

中 褒 獎 熱 心 志 工 ， 審 議

九 十 七 年 度 工 作 報 告 、 經

費 收 支 結 算 、 九 十 八 年 度

經 費 預 算 、 工 作 計 畫 等 。

會 員 四 十 五 人 踴 躍 參 加 大

會 ， 多 位 來 賓 蒞 臨 指 導 。

國 姓 社 區 長 壽 俱 樂 部 於

十 一 月 十 五 、 十 六 兩 日 由

黃 金 海 會 長 率 領 前 往 雲

林 、 嘉 義 、 台 南 、 高 雄 參

觀 之 旅 ， 坐 高 雄 捷 運 ， 參

觀 嘉 義 博 物 館 ， 高 雄 史 博

館 ， 都 深 具 意 義 。 參 觀 源

順 製 油 廠 更 獲 得 吃 油 的 常

識 。 兩 天 一 夜 的 參 觀 旅

遊 ， 玩 得 盡 興 ， 車 上 餘 興

節 目 更 是 熱 鬧 ， 參 加 會 員

非 常 熱 烈 ， 一 輛 遊 覽 車 滿

滿 的 。

國 姓 老 街 形 象 商 圈 於

十 一 月 十 六 日 下 午 在 國 姓

老 街 舉 行 老 街 嘉 年 華 會 ，

協 會 理 事 長 陳 春 綢 感 謝 國

姓 社 教 站 、 國 姓 文 史 采

風 、 國 姓 產 業 觀 光 策 略 聯

盟 等 參 與 活 動 ， 會 中 有 國

姓 客 家 文 化 協 會 歌 謠 弦 鼓

班 表 演 客 家 歌 曲 、 教 會 的

詩 歌 演 唱 、 國 姓 子 弟 「 摩

術 小 范 」 的 精 彩 摩 術 表

演 、 國 姓 社 區 元 極 舞 表 演

等 。 週 邊 攤 位 展 售 國 姓 農

特 產 、 咖 啡 、 拼 布 作 品 等

引 來 人 潮 ， 國 姓 老 街 推 介

出 去  ， 是 一 次 成 功 的 嘉

年 華 會 。

最 主 要 是 每 個 人 把 它 當 作

自 己 的 事 業 來 做 ， 所 有 居

民 都 是 一 品 一 村 運 動 的 主

人 ， 大 家 把 鄉 村 的 生 命 帶

到 城 市 的 生 活 ， 將 一 村 一

品 與 全 球 連 結 普 及 的 發

展 。 最 值 得 國 內 學 習 的 是

日 本 各 地 的 特 產 ， 只 有 在

當 地 才 能 買 到 。 這 樣 才 能

帶 動 商 品 產 地 的 熱 潮 ， 不

像 台 灣 各 地 區 的 特 產 到 處

都 可 以 買 到 ， 各 地 價 格 不

一 ， 相 互 削 價 競 爭 。 

   另 外 商 店 街 都 有 一 定 的

主 題 ， 如 湯 布 院 的 醬 味 ，

自 古 聞 名 ， 因 此 有 幾 家 醬

味 店 ， 不 一 樣 包 裝 ， 採 用

地 方 的 竹 殼 、 竹 葉 、 木 板

包 裝 ， 非 常 典 雅 看 到 就 想

要 買 。 還 有 狗 的 店 、 貓 的

店 、 筷 子 的 店 ， 展 現 主 題

也 展 示 文 化 。 商 品 各 家 均

不 重 複 ， 不 二 價 ， 商 區 策

略 聯 盟 ， 銷 售 店 家 針 對 服

務 態 度 、 產 品 品 質 、 商

品 呈 列 …… 要 接 受 顧 客 評

比 ， 街 內 競 爭 又 合 作 ， 呈

現 出 社 區 集 體 營 造 成 功 的

典 範 。

   淺 草 觀 音 寺 辦 活 動 ， 全

民 參 加 ， 委 員 會 設 計 精 美

小 巧 的 抵 用 紀 念 幣 ， 可 以

帶 回 家 作 紀 念 ， 也 可 以 購

買 抵 用 ， 造 型 精 緻 美 觀 ，

日 本 行 一 週 所 見 所 聞 難 以

詳 訴 ， 僅 提 供 部 分 訊 息 與

大 家 分 享 。  

    2008年 行 政 院 勞 委 會 舉

辦 創 薪 獎 ， 筆 者 有 幸 獲 選

並 代 表 赴 日 本 觀 摩 學 習 ，

一 行 有 代 表 八 人 與 勞 委 會

長 官 與 二 位 顧 問 、 二 位 專

員 教 授 等 二 十 人 同 行 。 這

次 參 訪 的 是 日 本 福 岡 、 大

分 與 東 京 。 最 值 得 的 是 日

本 大 分 縣 推 廣 一 村 一 品 活

動 ， 這 是 由 日 本 前 知 事 松

平 守 彥 博 士 為 振 興 家 鄉 產

業 所 推 廣 的 活 動 。 其 三 大

基 本 理 念 是 ： 一 、 立 足 地

方 ， 放 眼 全 球 。 二 、 自 立

自 強 ， 銳 意 創 新 。 三 、 培

養 人 才 ， 創 造 商 機 。 一 村

一 品 運 動 在 挖 掘 或 生 產 有

地 方 特 色 的 產 品 。 此 項

運 動 歷 經20年 創 造 許 多 賣

點 ， 現 產 品 已 推 向 全 國 甚

至 全 世 界 。 不 僅 包 含 特

色 產 品 ， 還 包 括 活 動 、

體 育 、 文 化 …… 等 各 項 領

域 。

   湯 布 院 的 溫 泉 ， 安 心 院

町 的 遊 覽 綠 色 環 境 ， 有 農

家 民 宿 ， 農 場 體 驗 ， 發 展

一 村 一 品 運 動 能 夠 成 功 ，

    【 蔡 喬 報 導 】 國 姓 鄉 長

北 路 遠 近 馳 名 的 阿 坤 香 茅

工 坊 ， 是 由 國 姓 鄉 民 代 表

劉 昌 坤 創 設 的 ， 為 讓 國 姓

鄉 產 製 的 香 茅 有 一 個 出

路 ， 於 九 二 一 地 震 後 開 始

整 理 這 座 古 樸 的 香 茅 窯 ，

遵 照 古 法 煉 製 用 此 窯 來 蒸

餾 香 茅 精 油 ， 香 茅 露 則 用

來 製 造 香 茅 皂 及 相 關 產

品 。

  香 茅 是 多 年 生 草 本 植

物 ， 特 殊 的 檸 檬 香 味 可 以

驅 蚊 蟲 ， 工 坊 製 造 的 香 茅

膏 可 以 推 拿 祛 除 風 濕 ， 消

腫 去 瘀 ， 清 涼 提 神 為 開

車 族 必 備 聖 品 。 香 茅 油

可 噴 、 可 擦 防 塵 蟎 ， SPA

泡 澡 讓 全 身 舒 爽 。 香 茅 是

民 間 驅 凶 避 邪 用 ， 乾 燥 的

香 茅 草 製 作 香 包 ， 戴 在 身

上 可 以 驅 蚊 蟲 、 避 邪 。 香

茅 枕 頭 舒 適 鬆 軟 可 以 安 神

舒 眠 ， 工 坊 並 不 斷 的 開 發

新 產 品 ， 除 了 香 茅 油 、 香

茅 皂 外 ， 精 美 的 香 茅 葉 脈

香 皂 ， 是 洗 澡 除 汙 穢 的 聖

品 。

  阿 坤 香 茅 工 房 積 極 研 發

產 品 ， 最 近 推 出 絲 瓜 布 香

茅 皂 ， 輔 導 地 區 農 友 種 植

香 茅 外 亦 種 植 小 絲 瓜 ， 將

曬 乾 後 的 絲 瓜 布 ， 融 入 香

茅 皂 基 ， 成 為 絲 瓜 香 茅

皂 ， 產 品 一 式 多 用 ， 可 以

洗 澡 、 刷 身 、 按 摩 、 除 汙

去 油 脂 ， 打 造 國 姓 鄉 客 家

特 色 農 產 品 ， 目 前 正 申 請

專 利 ， 建 構 優 質 的 品 牌 永

續 經 營 。 因 為 不 斷 推 陳 出

新 ， 品 質 優 良 ， 香 茅 系 列

產 品 ， 今 年 參 加 台 北 市 松

山 菸 場 客 家 農 產 品 為 期 二

天 的 展 售 ， 引 起 熱 烈 搶

購 ， 榮 獲 主 辦 單 位 銷 售 評

品 比 第 一 名 ， 得 到 獎 金

九 千 元 。

   阿 坤 有 感 於 國 道 六 號 通

車 在 即 ， 國 姓 鄉 必 須 提 出

強 而 有 力 的 特 色 ， 以 吸 引

遊 客 駐 足 國 姓 ， 在 客 家 人

口 極 高 的 山 城 ， 香 茅 是 最

能 展 示 客 家 本 土 、 實 用 而

傳 襲 已 久 的 產 品 。
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    【 蔡 喬 報 導 】 北 山 村 沿

官 蓁 巷 行 車 約 三 公 里 ， 於

崁 斗 山 快 到 靈 光 寺 前 ， 山

坡 下 廣 闊 的 柑 橘 園 ， 三 公

頃 果 園 種 植 有 椪 柑 、 海

螺 、 桶 柑 。 這 是 鄉 民 代 表

莊 添 貴 先 生 種 植 。 在 海 拔

七 百 公 尺 的 山 坡 上 。 能 錯

開 不 同 的 產 期 ， 在 視 野 遼

闊 的 青 山 翠 谷 中 ， 看 結 實

累 累 青 黃 交 錯 的 柑 橘 ， 真

羨 煞 多 少 來 自 水 泥 叢 林 的

遊 客 。 

   柑 橘 早 期 是 大 石 村 昌 榮

橋 量 產 的 作 物 ， 栽 培 面 積

寬 廣 集 中 ， 曾 外 銷 日 本 、

新 加 坡 、 香 港 ， 為 台 灣 賺

取 不 少 的 外 匯 。 但 因 柑 橘

的 管 理 技 術 門 檻 高 ， 毒 素

病 蔓 延 使 當 地 柑 桔 產 銷 班

於 三 十 多 年 前 漸 漸 棄 作 ，

改 種 植 檳 榔 。 莊 代 表 則 珍

惜 這 美 好 的 作 物 ， 園 內 一

棵 五 十 多 年 的 老 椪 柑 ， 每

年 可 以 採 收 到 三 百 多 斤 ，

莊 代 表 能 維 繫 五 十 多 年 不

敗 的 柑 橘 園 ， 乃 在 於 一 貫

以 有 機 栽 培 ， 使 用 有 機 肥

料 噴 灑 ， 第 一 磷 酸 鉀 ，

磷 酸 鈣 ， 施 放 活 性 菌 ……

等 有 機 肥 ， 土 壤 肥 沃 活

化 ， 自 己 也 利 用 黑 糖 、 黃

豆 粉 、 養 樂 多 等 培 植 有 機

肥 。

   因 為 品 質 優 良 ， 參 加 吉

園 圃 標 章 檢 驗 合 格 ， 價 格

最 好 時 ， 批 送 到 台 北 曾 賣

到 一 公 斤 六 十 多 元 ， 每 年

產 收 椪 柑 三 萬 多 斤 ， 兩 萬

多 斤 海 螺 ， 一 萬 多 斤 桶 柑

都 銷 售 一 空 。

   農 園 工 作 由 於 年 輕 人 留

不 住 ， 農 產 品 耕 作 人 口 老

化 ， 那 麼 大 的 農 園 耕 作 管

理 栽 培 技 術 面 臨 接 續 與 傳

承 的 問 題 ， 這 將 是 台 灣 農

業 共 同 的 困 擾 。



歩

空 手 道 隊 參 加 全 國 中

正 盃 錦 標 賽 ， 以 六 金 三 銀

三 銅 榮 獲 國 男 團 體 總 錦 標

冠 軍 、 女 子 總 錦 標 亞 軍 ：

國 男 團 體 型 黃 宏 洋 、 賴 威

志 、 劉 品 成 ， 國 女 團 體 型

彭 怡 嘉 、 莊 筱 筠 、 梁 淑

菁 ， 國 男 對 打 李 建 葦 、 黃

宏 洋 ， 國 女 個 人 型 彭 怡

嘉 ， 國 女 對 打 彭 嘉 怡 分 別

勇 奪 金 牌 。 國 男 個 人 型

黃 宏 洋 、  國 男 對 打 張 家

瑋 、 國 女 對 打 張 家 寧 勇 奪

銀 牌 。 國 男 對 打 賴 威 志 、

吳 昭 杰 ， 國 女 對 打 梁 淑 菁

勇 奪 銅 牌 。 十 二 月 二 十 日

將 舉 辦 五 十 二 週 年 校 慶 運

動 大 會 ， 二 十 六 日 晚 舉 辦

歲 末 音 樂 會 ， 都 歡 迎 社 區

民 眾 、 家 長 、 校 友 、 退 休

師 長 共 襄 盛 舉 。

參 加 縣 運 ： 劉 世 泓 勇

奪 標 槍 賽 國 男 組 冠 軍 ， 彭

叡 杰 國 男 鐵 餅 賽 第 三 名 ，

校 角 力 隊 勇 奪 國 男 希 羅 式

團 體 組 冠 軍 ， 校 柔 道 隊 勇

奪 國 男 團 體 組 亞 軍 。 十 一

月 二 十 八 日 舉 辦 全 縣 教 師

專 業 發 展 研 習 。 十 二 月

十 三 日 適 逢 三 十 週 年 校

慶 ， 將 擴 大 辦 理 各 項 慶 祝

活 動 ， 歡 迎 校 友 屆 時 回 娘

家 。

參 加 縣 運 ： 校 巧 固 球 隊

勇 奪 國 男 組 冠 軍 、 國 女 組

亞 軍 。 陳 詩 昀 勇 奪 國 女 跆

拳 道 金 牌 ， 簡 聿 婕 奪 銀

牌 ， 馮 聖 智 奪 社 會 組 銀 牌

國 男 組 銅 牌 ， 陳 奕 銘 、 謝

豐 俊 奪 國 男 組 銅 牌 ， 黃 崇

文 奪 社 會 、 國 男 組 二 面 金

牌 。

參 加 縣 運 ： 黃 育 汝 、

周 言 昕 、 羅 姵 昀 、 施 孟

君 、 夏 秋 惠 、 黃 郁 庭 、 謝

佩 軒 、 賴 彥 彤 勇 奪 小 女 桌

球 團 體 賽 金 牌 。 黃 育 汝 摘

小 女 單 打 金 牌 ， 邱 廉 証 、

羅 姵 昀 摘 男 女 混 合 雙 打 金

牌 。 小 男 空 手 道 賽 徐 寓 泓

摘 個 人 對 打 金 牌 、 個 人 型

銀 牌 ， 小 男 跆 拳 道 賽 李 育

銨 摘 中 乙 量 級 金 牌 ， 李 育

賢 摘 羽 量 級 金 牌 。 十 一 月

二 十 六 日 巫 家 捏 麵 館 － 巫

俊 德 到 校 舉 辦 捏 麵 人 製 作

研 習 ， 邀 請 學 校 志 工 與 教

師 參 與 。 二 十 八 日 生 命 鬥

士 黃 美 廉 博 士 到 校 演 講 ，

與 師 生 分 享 「 生 命 的 奮 鬥

歷 程 」 。

十 一 月 五 日 晚 辦 「 親 師

座 談 會 」 、 「 班 親 會 」 。

七 日 辦 鄉 內 校 長 聯 誼 會 。

八 日 幼 稚 班 李 菁 晏 師 指 導

學 生 參 加 縣 獅 子 杯 千 人 寫

生 比 賽 ， 許 博 文 獲 寫 生 組

第 二 名 、 饒 晏 菁 獲 著 色 組

第 二 名 。 二 十 八 日 太 鼓 隊

應 邀 參 加 鄉 辦 休 閒 產 業 活

動 ， 糯 米 橋 「 拈 花 惹 草 」

快 樂 行 開 幕 表 演 。         

參 加 縣 運 ： 柯 雅 玲 榮

獲 小 女 三 項 比 賽 銀 牌 ， 劉

柏 豪 榮 獲 壘 球 賽 銅 牌 、 鉛

球 賽 第 五 名 ， 羅 建 凱 榮 獲

小 男 三 項 賽 第 六 名 。

十 一 月 十 四 日 舉 辦 家

長 委 員 、 顧 問 、 教 師 聯 誼

會 。 劉 日 盟 參 加MPN數 學

繪 畫 賽 入 選 佳 作 。

校 跆 拳 道 隊 參 加 縣 運

勇 奪 小 男 團 體 組 冠 軍 。

十 一 月 二 十 八 日 夜 辦 理

「 親 職 教 育 」 講 座 ， 聘 請

朝 陽 大 學 林 楚 欣 教 授 演

講 。

十 一 月 二 十 五 日 校 外

教 學 ， 師 生 參 訪 古 坑 劍 湖

山 及 古 坑 農 會 咖 啡 產 業 。

十 一 月 十 一 日 全 縣 美

展 ， 黃 惠 綺 漫 畫 榮 獲 高 年

組 第 二 名 。 二 十 八 日 辦 理

社 區 健 康 講 座 ， 邀 請 南

投 社 大 陳 力 壽 教 授 主 講

「 有 機 健 康 生 活 與 飲 食 調

適 」 。

參 加 縣 運 自 行 車 賽 ， 林

益 民 榮 獲 小 男 組 第 三 名 。

十 一 月 五 日 鄉 內 教 師 週 三

研 習 ， 李 玉 玲 師 前 往 做

「 香 港 閱 讀 教 育 之 旅 」 經

驗 分 享 。 十 二 至 十 四 日 本

校 師 生 到 北 市 南 門 國 小 ，

二 十 六 、 二 十 七 日 南 門 國

小 師 生 至 本 校 交 互 參 訪 、

城 鄉 交 流 。 十 六 日 師 生 參

加 活 樂 埔 里 自 行 車 活 動 。

二 十 日 縣 環 境 教 育 考 評 小

組 蒞 校 複 評 。

十 一 月 二 十 二 日 參 加

縣 「 幼 兒 活 力 夠 夠 歡 樂

派 」 活 動 ， 並 接 受 九 十 七

年 評 鑑 績 優 授 獎 表 揚 。

二 十 八 日 中 班 兒 童 參 加 鄉

觀 光 產 業 活 動 ， 糯 米 橋

「 拈 花 惹 草 快 樂 行 」 開 幕

表 演 。

  秋 冬 季 節 氣 候 溫 差
大 ， 是 血 管 疾 病 的 好 發
季 節 ， 事 情 的 發 生 ， 毫
無 預 警 ， 常 常 讓 人 措 手
不 及 ， 加 上 工 作 壓 力 、
少 運 動 、 不 良 飲 食 習
慣 、 罹 患 心 肌 梗 塞 ， 已
不 再 是 老 年 人 的 專 利 。

   一 、 有 效 控 制 飲 食

  秋 冬 氣 候 寒

冷 ， 也 是

許 多 人

大 量 進

補 的 季

節 ， 但 是

常 常 不 小 心 的 飲

食 過 量 ， 除 了 造 成 加 速 肥

胖 ， 心 血 管 疾 病 也 容 易 在

這 時 候 找 上 你 ！ 所 以 飲 食

多 寡 對 高 血 壓 、 高 血 脂 、

高 血 糖 的 「 三 高 」 族 羣 影

響 最 大 ， 預 防 三 高 唯 有 ：

少 油 、 少 鹽 、 少 膽 固 醇 是

最 佳 不 二 法 門 ！ 建 議 應 選

用 天 然 食 材 如 新 鮮 疏 菜 、

水 果 、 天 然 穀 麥 、 糙 米 、

燕 麥 與 根 莖 類 食 品 。 高 纖

食 品 不 但 可 以 調 整 糖 與 脂

肪 的 代 謝 功 能 、 降 低 血 清

膽 固 醇 ， 有 助 於 預 防 心 血

管 疾 病 ， 並 且 可 以 促 進 腸

胃 道 蠕 動 ， 除 了 可 以 縮 短

食 物 在 腸 道 滯 留 的 時 間 過

長 ， 所 造 成 過 多 有 害 物 質

吸 收 外 ， 排 便 順 暢 還 可 以

減 少 大 腸 癌 的 發 生 機 率 ！

 二 、 早 晚 注 意 保 暖
    秋 冬 早 晚 溫

差 大 ， 血

管 收 縮 負

荷 容 易 過

大 ， 最 容

易 引 起 血

壓 升 高 。 建 議 在 天 氣 冷 的

清 晨 醒 來 時 ， 最 好 在 被 窩

裏 「 賴 床 」 ， 先 動 一 動 、

暖 暖 身 ， 做 好 保 暖 工 作 ，

再 慢 慢 下 床 ， 避 免 突 然 進

入 寒 冷 狀 態 造 成 身 體 不

適 ， 對 於 習 慣 清 晨 出 門 的

人 ， 出 門 前 應 準 備 足 夠 的

禦 寒 衣 物 ， 可 以 參 考 洋 葱

式 穿 衣 法 ， 多 穿 幾 層 衣 物

保 暖 ， 到 室 內 時 可 以 視 情

況 脫 掉 衣 物 ， 適 時 保 持 身

體 恆 溫 。

  洗 澡 也 不 要 洗 太 熱 的

水 ， 以 免 出 浴 時 ， 浴 室 與

室 外 溫 度 差 太 高 ， 身 體 馬

上 接 觸 到 室 外 的 冷 空 氣 ，

身 體 會 因 此 產 生 不 適 導 致

血 壓 升 高 。

 三 、 定 期 健 康 檢 查
   心 肌 梗 塞 的 病 徵 不 明 ，

所 以 需 要 藉 由 定 期 的 健 康

檢 查 來 達 到 早 期 發 現 早 期

治 療 的 效 果 。

   一 般 來 說 ， 抽 血 檢 驗 血

液 中 總 膽 固 醇 、 三 酸 甘 油

脂 、 血 脂 、 血 糖 、 尿 酸

等 ， 都 是 被 視 為 心 血 管 疾

病 的 危 險 因 子 ， 透 過 定 期

檢 查 ， 可 以 了 解 自 我 血 管

上 的 健 康 狀 態 ， 也 可 以 避

免 心 肌 梗 塞 的 發 生 。

 四 、 每 天 適 當 運 動
   一 項 研 究 指

出 ， 每 週

走 路 1 4 公

里 ， 能 降

低 心 室 肥

大 等 問 題 ，

如 散 步 、 爬 樓 梯 、 跳

舞 、 跳 繩 、 游 泳 等 簡 單 的

運 動 ， 對 於 健 康 也 很 有 幫

助 ， 保 持 持 續 且 規 律 的 運

動 ， 可 以 減 少 三 酸 甘 油

脂 ， 並 增 加 高 密 度 膽 固

醇 ， 可 以 有 效 降 低 肥 胖 機

率 。

  所 以 只 要 恆 心 的 每 天 做

10到15分 鐘 的 運 動 ， 先 暖

身 、 循 序 漸 進 ， 不 要 一 開

始 就 劇 烈 運 動 ； 運 動 結 束

後 ， 簡 單 的 讓 身 體 慢 慢 緩

和 下 ， 來 就 能 得 到 保 護 心

臟 的 功 效 ， 又 可 以 減 少 運

動 傷 害 的 發 生 ！

 五 、 保 持 心 情 愉 悅
   2005年 底 發 表 的 國 際 身

心 醫 學 期 刊 中 ， 芬 蘭 的 一

秋 冬

冷

許

大

補

節

常 常 不 小 心     秋 冬 早

差 大

管

荷

大

易 引

   一 項

出

走

里

低

大 等

如 散 步 、 爬 樓

國 姓 鄉 衛 生 所 與 國 姓 社 教 站 於97年11月12日 下 午3點

於 港 源 國 小 活 動 中 心 共 同 舉 辦 『 親 親 寶 貝 、 無 限 希

望 、 陪 孩 子 一 起 成 長 』 專 題 演 講 ， 由 北 山 國 中 蕭 進 賢

校 長 主 講 ， 參 加 的 成 員 有 外 籍 配 偶 、 公 公 及 婆 婆 ， 家

長 與 小 朋 友 一 起 大 手 牽 小 手 ， 大 家 一 起 來 充 電 ！ 想 一

想..你 的 孩 子 快 樂 嗎 ？ 父 母 要 如 何 關 愛 孩 子 ？ 父 母 要

當 三 長---笑 長 、 聽 長 、 理 長 。 內 容 生 動 活 潑 與 會 者 受

益 良 多 ！            圖 ： 陳 麗 玉  文 ： 簡 淑 貞

  「 情 緒 」 會 影 響 我 們 每 天 的 工 作 狀 態 與 生 活 的 品

質 ， 那 麼 是 不 是 有 一 些 簡 單 的 原 則 或 方 法 ， 可 以 輕 鬆

改 變 情 緒 的 呢 ？ 我 們 可 以 參 考 近 來 很 熱 門 的 樂 活 族

（LOHAS） 的 生 活 方 式 ， 有 效 的 保 養 情 緒 ， 讓 每 天 生

活 更 快 樂 ！

關 愛─Love

不 管 再 怎 麼 忙 ， 也 要 留 時 間 去 關 愛 你 的 家 人 或 朋

友 ， 遇 到 挫 折 時 他 們 將 會 是 你 最 好 的 依 靠 。

走 出 戶 外─Outdoors

多 走 出 戶 外 ， 享 受 太 陽 光 免 費 提 供 的 「 多 巴 胺 」

（ 一 種 讓 情 緒 愉 快 的 神 經 傳 導 物 質 ） 。

培 養 嚐 好─Hobby

從 事 自 己 喜 歡 的 嚐 好 ， 讓 你 在 忙 碌 的 工 作 之 餘 ， 至

少 有 一 項 值 得 期 待 的 活 動 。

積 極 活 動─Active

上 班 工 作 或 休 閒 時 ， 多 讓 自 己 「 動 」 起 來 。 接 觸 新

鮮 的 人 、 事 、 物 ， 讓 你 的 頭 腦 隨 時 保 持 靈 活 ， 面 對 壓

力 抗 壓 性 更 高 。

信 賴 保 障─Security

尋 找 有 「 保 障 」 的 協 助 。 當 遇 到 無 法 突 破 的 情 緒 障

礙 時 ， 一 個 值 得 信 賴 的 心 理 醫 師 可 以 幫 助 你 做 出 有 效

的 改 變 。

組 研 究 人 發 現 ， 情 緒 壓 力

高 的 受 試 者 ， 罹 患 心 臟 動

脈 血 管 硬 化 的 比 例 高 達

29％ ， 而 且 未 來 罹 患 心 臟

病 、 中 風 的 機 率 比 一 般 人

來 的 高 。

   隨 時 保 持 心 情 愉 快 ， 避

免 不 必 要 的 精 神 壓 力 、 工

作 壓 力 、 或 刺 激 ； 多 留 點

時 間 關 愛 家 人 或 朋 友 、 多

走 出 戶 外 與 運 動 、 找 尋 並

從 事 自 己 喜 歡 的 嗜 好 或 活

動 、 培 養 抗 壓 性 等 等 ， 都

可 以 有 助 於 心 情 愉 快 。

  

（以上文字經「亨源有機事業有限公司」之『有機廚坊』，

授權刊登，他人不得翻印或轉。）

空 手 道 隊 參 加 全 國 中

正 盃 錦 標 賽 ， 以 六 金 三 銀

三 銅 榮 獲 國 男 團 體 總 錦 標

冠 軍 、 女 子 總 錦 標 亞 軍 ：

國 男 團 體 型 黃 宏 洋 、 賴 威

志 、 劉 品 成 ， 國 女 團 體 型

彭 怡 嘉 、 莊 筱 筠 、 梁 淑

菁 ， 國 男 對 打 李 建 葦 、 黃

宏 洋 ， 國 女 個 人 型 彭 怡

嘉 ， 國 女 對 打 彭 嘉 怡 分 別

勇 奪 金 牌 。 國 男 個 人 型

黃 宏 洋 、  國 男 對 打 張 家

瑋 、 國 女 對 打 張 家 寧 勇 奪

銀 牌 。 國 男 對 打 賴 威 志 、

吳 昭 杰 ， 國 女 對 打 梁 淑 菁

勇 奪 銅 牌 。 十 二 月 二 十 日

將 舉 辦 五 十 二 週 年 校 慶 運

動 大 會 ， 二 十 六 日 晚 舉 辦

歲 末 音 樂 會 ， 都 歡 迎 社 區

民 眾 、 家 長 、 校 友 、 退 休

師 長 共 襄 盛 舉 。

參 加 縣 運 ： 劉 世 泓 勇

奪 標 槍 賽 國 男 組 冠 軍 ， 彭

叡 杰 國 男 鐵 餅 賽 第 三 名 ，

校 角 力 隊 勇 奪 國 男 希 羅 式

團 體 組 冠 軍 ， 校 柔 道 隊 勇

奪 國 男 團 體 組 亞 軍 。 十 一

月 二 十 八 日 舉 辦 全 縣 教 師

專 業 發 展 研 習 。 十 二 月

十 三 日 適 逢 三 十 週 年 校

慶 ， 將 擴 大 辦 理 各 項 慶 祝

活 動 ， 歡 迎 校 友 屆 時 回 娘

家 。

參 加 縣 運 ： 校 巧 固 球 隊

勇 奪 國 男 組 冠 軍 、 國 女 組

亞 軍 。 陳 詩 昀 勇 奪 國 女 跆

拳 道 金 牌 ， 簡 聿 婕 奪 銀

牌 ， 馮 聖 智 奪 社 會 組 銀 牌

國 男 組 銅 牌 ， 陳 奕 銘 、 謝

豐 俊 奪 國 男 組 銅 牌 ， 黃 崇

文 奪 社 會 、 國 男 組 二 面 金

牌 。

參 加 縣 運 ： 黃 育 汝 、

周 言 昕 、 羅 姵 昀 、 施 孟

君 、 夏 秋 惠 、 黃 郁 庭 、 謝

佩 軒 、 賴 彥 彤 勇 奪 小 女 桌

球 團 體 賽 金 牌 。 黃 育 汝 摘

小 女 單 打 金 牌 ， 邱 廉 証 、

羅 姵 昀 摘 男 女 混 合 雙 打 金

牌 。 小 男 空 手 道 賽 徐 寓 泓

摘 個 人 對 打 金 牌 、 個 人 型

銀 牌 ， 小 男 跆 拳 道 賽 李 育

銨 摘 中 乙 量 級 金 牌 ， 李 育

賢 摘 羽 量 級 金 牌 。 十 一 月

二 十 六 日 巫 家 捏 麵 館 － 巫

俊 德 到 校 舉 辦 捏 麵 人 製 作

研 習 ， 邀 請 學 校 志 工 與 教

師 參 與 。 二 十 八 日 生 命 鬥

士 黃 美 廉 博 士 到 校 演 講 ，

與 師 生 分 享 「 生 命 的 奮 鬥

歷 程 」 。

十 一 月 五 日 晚 辦 「 親 師

座 談 會 」 、 「 班 親 會 」 。

七 日 辦 鄉 內 校 長 聯 誼 會 。

八 日 幼 稚 班 李 菁 晏 師 指 導

學 生 參 加 縣 獅 子 杯 千 人 寫

生 比 賽 ， 許 博 文 獲 寫 生 組

第 二 名 、 饒 晏 菁 獲 著 色 組

第 二 名 。 二 十 八 日 太 鼓 隊

應 邀 參 加 鄉 辦 休 閒 產 業 活

動 ， 糯 米 橋 「 拈 花 惹 草 」

快 樂 行 開 幕 表 演 。        

參 加 縣 運 ： 柯 雅 玲 榮

獲 小 女 三 項 比 賽 銀 牌 ， 劉

柏 豪 榮 獲 壘 球 賽 銅 牌 、 鉛

球 賽 第 五 名 ， 羅 建 凱 榮 獲

小 男 三 項 賽 第 六 名 。

十 一 月 十 四 日 舉 辦 家

長 委 員 、 顧 問 、 教 師 聯 誼

會 。 劉 日 盟 參 加MPN數 學

繪 畫 賽 入 選 佳 作 。

校 跆 拳 道 隊 參 加 縣 運

勇 奪 小 男 團 體 組 冠 軍 。

十 一 月 二 十 八 日 夜 辦 理

「 親 職 教 育 」 講 座 ， 聘 請

朝 陽 大 學 林 楚 欣 教 授 演

講 。

十 一 月 二 十 五 日 校 外

教 學 ， 師 生 參 訪 古 坑 劍 湖

山 及 古 坑 農 會 咖 啡 產 業 。

十 一 月 十 一 日 全 縣 美

展 ， 黃 惠 綺 漫 畫 榮 獲 高 年

組 第 二 名 。 二 十 八 日 辦 理

社 區 健 康 講 座 ， 邀 請 南

投 社 大 陳 力 壽 教 授 主 講

「 有 機 健 康 生 活 與 飲 食 調

適 」 。

參 加 縣 運 自 行 車 賽 ， 林

益 民 榮 獲 小 男 組 第 三 名 。

十 一 月 五 日 鄉 內 教 師 週 三

研 習 ， 李 玉 玲 師 前 往 做

「 香 港 閱 讀 教 育 之 旅 」 經

驗 分 享 。 十 二 至 十 四 日 本

校 師 生 到 北 市 南 門 國 小 ，

二 十 六 、 二 十 七 日 南 門 國

小 師 生 至 本 校 交 互 參 訪 、

城 鄉 交 流 。 十 六 日 師 生 參

加 活 樂 埔 里 自 行 車 活 動 。

二 十 日 縣 環 境 教 育 考 評 小

組 蒞 校 複 評 。

十 一 月 二 十 二 日 參 加

縣 「 幼 兒 活 力 夠 夠 歡 樂

派 」 活 動 ， 並 接 受 九 十 七

年 評 鑑 績 優 授 獎 表 揚 。

二 十 八 日 中 班 兒 童 參 加 鄉

觀 光 產 業 活 動 ， 糯 米 橋

「 拈 花 惹 草 快 樂 行 」 開 幕

表 演 。



明 年 就 是 牛 年 了 ， 在

農 業 社 會 牛 隻 比 比 皆 是 ，

在 這 農 具 發 達 的 時 候 ， 牛

成 為 罕 見 的 動 物 ， 更 是 成

為 我 們 的 回 憶 。

上 了 年 紀 的 人 ， 對 養

牛 應 該 是 不 會 陌 生 的 ， 放

學 時 候 ， 不 用 父 母 交 代 ，

就 會 主 動 牽 著 牛 去 喝 水 、

去 吃 草 ， 放 假 了 要 上 山 割

草 儲 備 牛 隻 的 糧 食 ， 黃 昏

時 分 更 要 紮 個 草 把 ， 為 牛

隻 燻 走 蚊 子 ， 而 蹬 上 牛 背

的 悠 閒 更 是 現 代 人 所 難 享

受 的 。

牛 ， 不 是 一 生 下 來 就 可

以 耕 田 的 ， 於 是 有 了 「 馴

牛 」 的 過 程 ， 馴 牛 時 ， 將

連 結 犁 的 工 具 掛 在 牛 背

上 ， 後 面 有 人 扶 著 犁 ， 前

面 則 有 人 牽 著 牛 按 著 規 矩

走 路 ， 等 到 純 熟 了 才 可 以

正 式 從 事 耕 田 的 工 作 。

那 有 牛 的 年 代 ， 生 命 是 辛

苦 的 ， 卻 也 是 扎 實 的 。

    台 中 市 攝 影 學 會 在 國 內

藝 術 攝 影 圈 是 一 個 很 具 權

威 的 團 體 ， 本 鄉 何 治 明 不

到 五 年 的 時 間 先 後 通 過 該

會 「 碩 學 會 士 」 及 「 沙 龍

博 學 會 士 」 ， 誠 非 易 事 ，

這 是 智 慧 與 努 力 的 結 晶 ，

很 令 親 友 感 到 驕 傲 。 中 市

攝 影 學 會 以 攝 影 沙 龍 方 式

讓 攝 影 高 手 報 名 投 考 「 年

度 的 博 學 會 士 」 受 到 同 好

和 長 輩 的 鼓 勵 ， 何 治 明 接

受 這 項 挑 戰 ， 事 實 上 何 治

明 在 民 國 九 十 三 年 已 接 受

了 該 會 「 碩 學 會 士 」 的 考

驗 ， 算 是 識 途 老 馬 ， 但 這

次 要 的 作 品 要 更 上 乘 且 更

具 廣 度 和 深

度 。 所 謂 攝

影 沙 龍 是 仿

傚 法 國 沙 龍

「 S A L O M 」 

上 流 社 會 一

種 定 期 性 藝

術 欣 賞 交 流

會 的 精 神 而

來 ， 其 攝 影

作 品 表 現 畫

面 「 唯 美 」

型 態 ， 影 像

充 滿 生 命

力 ， 震 撼 張

力 ， 在 當 前 國 內

的 攝 影 表 現 方 式

已 逐 漸 成 為 一 種

固 定 美 學 觀 點 ，

形 成 攝 影 文 化 的

重 要 潮 流 。

台 中 市 攝 影 學

會 採 取 沙 龍 方 式

評 審 博 學 會 士 ，

意 境 高 超 更 具 難

度 。 凡 參 加 高 手

要 經 一 年 的 考

驗 ， 每 月 均 應 提

出 四 張 作 品 ， 由

該 會 聘 請 專 家 五

人 按 公 開 初 審 、

複 審 及 決 審 ， 年

度 中 四 十 八 張 攝

影 作 品 ， 評 審 分

數 在 八 十 分 以 上 方 可 取 得

「 博 學 會 士 」 榮 銜 ； 而 何

治 明 的 作 品 經 專 家 評 審 所

得 分 數 十 一 月 份 已 高 達

九 十 分 到 年 底 高 達 百 分 以

上 ， 算 是 優 秀 的 「 博 學 會

士 」 。

    攝 影 對 何 治 明 而 言 是 職

業 也 是 志 業 ， 他 和 妻 子 羅

秀 金 在 國 姓 村 中 興 路 開 設

麗 影 照 相 館 ， 為 鄉 親 留 下

倩 影 為 業 。 九 二 一 大 地 震

後 ， 他 背 着 相 機 四 處 奔

跑 ， 照 下 災 難 的 影 像 ， 從

而 對 藝 術 攝 影 着 迷 ， 走 入

影 像 美 學 的 堂 奧 ， 為 人 生

開 拓 另 一 新 的 方 向 ， 使 生

命 資 糧 更 為 豐 富 。 以 下 是

何 治 明 當 選 「 博 學 會 士 」

的 心 歷 路 程 ：

    本 應 於93年 通 過 「 碩 學

會 士 」 之 後 ， 繼 續 朝 向

「 博 學 會 士 」 之 路 邁 進 ，

但 因 適 逢 政 府 換 發 身 分

證 ， 在 店 裡 照 身 份 證 相 片

拚 經 濟 ， 無 法 外 出 拍 攝 投

考 「 博 學 會 士 」 ， 直 到96

年 中 ， 工 作 較 為 空 閒 ， 又

重 拾 相 機 到 處 旅 遊 攝 影 ，

在 野 外 山 上 拍 攝 一 些 自 然

生 態 的 作 品 ， 拍 到 年 終 也

累 積 一 些 作 品 ， 經 不 起 台

中 攝 影 學

會 老 師 及

前 輩 們 的

鼓 勵 ， 出

發 向 97 年

台 中 沙 龍

博 學 會 士

挑 戰 。

    本 人 生

長 於 鄉

下 ， 生 活

在 大 自 然

環 境 ， 要

拍 攝 自 然

生 態 作 品

較 易 取 得

故 而 先 從

拍 「 鳥 」

著 手 。 如

何 拍 鳥 必 先 了 解 鳥 的 生 活

習 態 ， 什 麼 季 節 築 巢 、 交

配 、 生 蛋 、 孵

蛋 、 餵 食 、 到

小 鳥 離 巢 ， 所

有 環 節 都 必 須

觀 察 了 解 ， 方

能 拍 到 一 張 好

作 品 ， 母 鳥 在

小 鳥 孵 化 後 大

約 四 至 五 天 ，

為 最 好 拍 的 時

機 ， 因 小 鳥 羽

毛 漸 漸 長 出 ，

也 會 引 頸 張 口

接 食 ， 在 拍 攝

母 鳥 餵 食 ， 必

須 躲 在 遠 遠 地

方 ， 用 三 腳 架 固

定 長 鏡 頭 ， 在 草

欉 中 靜 靜 耐 心 等

待 母 鳥 歸 巢 餵 食

小 鳥 ， 往 往 一 等

就 是 二 、 三 個 小

時 ， 還 要 忍 受 蟲

咬 蚊 叮 。 但 是 碰

到 母 鳥 咬 著 螳 螂

回 來 餵 食 小 鳥 ，

精 彩 感 人 畫 面 ，

快 門 咔 嚓 、 咔 嚓

按 下 時 ， 所 有 疲

憊 辛 勞 一 掃 而

空 。 全 身 舒 暢 快

感 油 然 而 生 。

    每 當 夏 天 蟬 兒

吱 吱 叫 ， 給 我 題 材 靈 感 就

是 拍 攝 蟬 的 羽 化 ， 所 謂 金

蟬 蛻

殼 ， 必

先 半 夜

前 彺

山 上 森

林 ， 尋

找 蟬 兒

幼 蟲 的

行 蹤 ，

找 到 後

耐 心 等

待 ， 蟲

兒 慢 慢

爬 上 樹

上 ， 定

位 後 開

始 羽 化

蛻 殼 ，

原 來 蟬

的 生 命 竟 是 如 此 美 妙 ， 拍

攝 到 如 此 生 動 珍 貴 鏡 頭 ，

縱 然 有 時 到 深 夜 凌 晨 ， 也

是 值 得 ， 畢 竟 蟬 之 羽 化

是 很 少 人 看 到 的 。

    為 拍 攝 民 俗 人 文 題 材 ，

騎 著 機 車 跟 著 大 甲 媽 祖 八

天 七 夜 遶 境 ， 感 受 到 台 灣

人 真 情 ， 對 宗 信 仰 的 虔

誠 ， 有 的 徒 步 、 有 的 騎 鐵

馬 長 途 跋 涉 ， 沿 途 信 徒 點

心 、 茶 水 供 應 ， 真 是 感

人 。 開 了 5 小 時 車 子 前 彺

花 蓮 六 十 石 山 拍 攝 金 針

花 、 前 往 苗 栗 縣 泰 安 鄉 拍

攝 泰 雅 族 耆 老 鯨 面 人 ， 高

齡 105 歲 泰 雅 族 阿 婆 ， 嘴

含 煙 斗 吐 出 裊 裊 煙 霧 從 臉

上 刻 劃 出 那 歲 月 痕 跡 ， 眼

神 中 透 露 出 些 無 許 無 奈 ，

畢 竟 老 友 一 個 個 都 離 她 而

去 。

    搭 機 前 往 中 國 北 京 ， 從

北 京 搭 一 夜 火 車 至 東 北 赤

峰 轉 往 大 興 安 嶺 、 內 蒙 、

霸 上 拍 攝 有 名 霸 上 金 秋 ，

整 個 山 谷 整 片 白 樺 木 樹 葉

轉 為 金 黃 色 ， 羊 群 及 牛 群

穿 梭 其 中 低 頭 吃 草 ， 宛 如

一 幅 油 畫 ， 美 不 勝 收 ， 真

令 人 心 曠 神 怡 。

  造 訪 印 度 最 北 邊 的 省

份 ， 喀 什 米 爾 因 處 在 中 國

與 巴 斯 基 坦 邊 境 ， 所 以 局

勢 較 為 緊 張 ， 到 處 都 是 軍

人 站 崗 、 巡 邏 ， 但 是 喀 什

米 爾 群 山 、 高 原 、 湖 泊 自

然 景 觀 非 常 美 麗 迷 人 ， 人

文 素 材 非 常 豐 富 是 攝 影 的

好 地 方 。

配

蛋

小

有

觀

能 拍

作

小
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為

機

毛

也

接

母

先 了 解 鳥 的 生 活

蟬 蛻

殼 ，

先 半

前

山 上

林 ，

找 蟬

幼 蟲

行 蹤

找 到

耐 心

待 ，

兒 慢

爬 上

上 ，

位 後

始 羽

蛻 殼

原 來

的 生 命 竟 是 如 此 美 妙 ，

材 靈 感 就 馬 長 途 跋 涉 ， 沿 途 信 徒 點


