
2024 南投親子健康促進電玩競賽 

活動辦法 
一、 參與資格： 

1. 每隊三人，每隊至少一位孩童及一位大人 (至多 2位大人)為原則，請考量自身照顧能力。 

2. 選手不得跨隊(組)重複參賽。 

3. 自我評估健康狀況良好，足以承受健康促進電玩運動强度者。 

4. 採 60隊，依實際報名人數提供便當，非參賽者恕無法多提供便當。 

5. 提倡環保，現場設有飲水機，請自備水杯(壺)，恕無提供瓶(杯)水。 

二、 報名時間： 

自即日起至 113年 07月 10日(星期三)17:30止 

三、 報名方式： 

 加入官方 line社群，了解活動詳情及報名方式。 

 紙本表單 1式 2份，1份自己留存，1份寄至社團法人中華善美福祉發展協會 

地址：南投縣草屯鎮中正路 755號五樓之 1 

公司電話；049-2367769傳真：049-2365227連絡電話：0912-807687劉專員 

或寄電子檔至 david1111work@gmail.com。 

＊請務必填妥每位報名者(含領隊)的姓名、性別、年齡、出生年月日、身分證字號 

請務必在報名表單上留下電話，亦可加 Line方便聯繫。 

四、 競賽制度： 

1. 參賽者務必確認在身心健康狀況良好情況下，參加親子健康促進電玩競賽。 

2. 每隊須妥適照顧參賽者，參賽者身體不適可由遞補者參賽。 

3. 雙人遊戲需一位孩童及一位大人共同參與。 

  

mailto:或寄電子檔至david1111work@gmail.com


2024 南投親子健康促進電玩競賽 

活動日期：113年 08月 15日 (星期四) 

活動時間：上午 8點 30分～12 點 30分 

活動地點：南投市公所 四樓禮堂 

時間 活動 

08：30~08：45 入場及簽到 

08：45~09：00 搖擺身體動起來(熱身) 

09：00~09：30 縣長、市長、來賓致詞 

09：30~09：35 大合照 

09：35~10：35 體適能電玩競賽 I 

10：35~10：45 團體表演時間 

10：45~11：45 體適能電玩競賽 II 

11：45~12：30 頒獎、拍照 

12：30 領取便當、返家 

  



『2024 南投親子健康促進電玩競賽』 

活動報名表 

報名時間：    年   月   日 

 

本人報名且同意授權社團法人善美福祉發展協會肖像權使用，並確保身體狀

況適宜參加劇烈運動體驗，特此具結保證。 

承辦人:                               經手人: 

  

隊伍名稱  領隊姓名  

聯絡地址 

聯絡電話 
 

活動保險資料 備註 

餐食葷素 編號 姓名 性別 年齡 出生年月日 身分證字號 

1       

2       

3       



等你來 Show 

👇徵的就是你👇 
2024 南投親子健康促進電玩競賽  

08月 15日(四)當天活動開場表演 

 表演時間: 5-10 分鐘(10:35-10:45) 

 請自備音樂檔或聯繫活動專員 
 填妥報名表 

單位名稱： 

表演名稱： 

表演時間 □5 分鐘     □5-10 分鐘 

是否自備音檔 □是     □否(寄 E-mail：david1111work@gmail.com) 

※報名方式寄至：david1111work@gmail.com 

(請註明 2024南投親子健康促進電玩競賽-表演報名表)。 

連絡電話：公司電話：049-2367769 傳真：049-2365227 劉專員 0912-807687 

※額滿截止報名 ※表演順序依照報名收件順序編排 

 


