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   星 期 日 上 午 10 時 騎 單 車 上

街 幫 愛 孫 買 肉 燥 ， 在 號 稱

國 姓 西 門 町 的 中 興 路 等 候

紅 燈 ， 身 處 在 混 亂 的 大 車 陣

中 。 有 圖 方 便 的 購 物 者 任

意 停 車 ， 佔 據 了 慢 車 道 ， 有

人 等 紅 燈 時 ， 雙 併 停 車 打 開

車 門 互 遞 香 菸 、 檳 榔 聊 天 ，

又 有 許 多 部 機 車 擠 進 車 陣 中

來 ； 忽 然 ， 又 有 十 餘 位 全 副

武 裝 騎 士 駕 著 重 型 機 車 「 轟

隆 轟 隆 」 而 來 。 身 處 此 境 雖

然 不 到 一 分 鐘 ， 但 令 人 心 驚

肉 跳 、 血 壓 升 高 ， 細 胞 壞 死

許 多 ， 實 在 難 以 忍 受 。

   回 到 家 裏 情 緒 無 法 平 靜 ，

習 慣 以 打 掃 內 外 環 境 的 輕 柔

工 作 舒 緩 壓 力 ， 卻 發 現 常 用

的 畚 箕 壞 了 ， 在 十 一 時 左 右

又 騎 著 單 車 上 街 購 買 ， 在 同

一 路 段 又 是 同 一 場 景 ， 此 時

學 乖 了 趕 快 離 開 現 場 繞 道 老

街 前 往 賣 場 。 這 個 路 段 每 逢

星 期 六 、 星 期 日 比 虎 口 還 危

險 ， 奉 勸 老 兄 、 老 姊 們 還 是

少 去 為 妙 。

   當 然 ， 我 們 希 望 購 物 的 鄉

親 們 將 愛 車 停 好 再 穩 穩 當 當 的

買 東 西 ， 也 希 望 等 候 紅 燈 的

諸 君 ， 不 要 急 於 分 秒 時 間 ，

依 序 等 候 ， 更 不 要 把 馬 路 當

成 客 廳 聊 天 ； 更 期 望 從 城 市

來 的 高 貴 騎 士 的 重 型 機 車 ，

繞 道 成 功 街 給 老 人 一 個 走 路

安 全 空 間 。 但 是 老 人 身 輕 力

薄 ， 希 望 是 可 以 ， 指 望 就 很

難 說 了 。

   一 年 來 本 鄉 調 解 會 的 業 務

以 車 禍 居 多 ， 而 車 禍 的 被

害 者 又 以 老 人 佔 泰 半 。 因 此

在 走 路 的 安 全 上 已 經 給 老

人 帶 來 很 大 威 脅 ， 有 所 謂

「 行 有 不 得 反 求 諸 己 」 。 老

兄 、 老 姊 們 要 很 認 真 體 察 ，

自 己 的 身 體 逐 漸 老 化 ， 腦 力

也 逐 漸 退 化 ， 行 動 慢 了 ， 反

應 也 差 了 ， 在 許 多 地 方 真 是

力 不 從 心 ， 身 不 由 己 。 而 且

也 要 很 認 真 體 認 到 這 個 社 會

改 變 了 ， 敬 老 尊 賢 的 風 氣 沒

有 了 ， 老 人 是 社 會 的 弱 勢 族

群 ， 要 自 己 疼 惜 自 己 、 愛 護

自 己 ， 不 管 騎 車 、 開 車 或 走

路 都 要 遵 守 交 通 規 則 且 處 處

小 心 ， 才 能 苟 全 性 命 於 混 亂

的 車 陣 之 中 。
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這 張 照 片 參 加 2011 年 9 月 德 國 國 際 攝 影 展 ， 榮 獲 世 界 最 具 權
威 的 美 國CPSA攝 影 協 會 的 金 牌 獎 ， 同 時 發 行 全 球 的 德 國 國 際
沙 龍 攝 影 雜 誌 （mega） 在15,000張 優 秀 作 品 中 ， 選 出 作 為2012年
9月 出 版 的 雜 誌 封 面 。 作 者 本 鄉 麗 影 照 相 館 店 東 何 治 明 ， 像 高
爾 夫 球 王 后 曾 雅 妮 一 樣 為 台 灣 爭 光 也 為 國 姓 鄉 爭 光 。

何 治 明 現 年 四 十 五 歲 ， 住 在 國 姓 村 中 興 路 ， 曾 創 辦 國 姓 鄉 攝
影 協 會 ， 並 被 選 為 創 會 長 。 先 後 榮 獲 台 中 市 攝 影 學 會 碩 學 會
士 及 博 學 會 士 。 近 年 來 發 現 本 鄉 生 態 資 源 豐 富 ， 專 攻 飛 鳥 、
昆 蟲 等 藝 術 攝 影 ， 突 破 格 局 沛 然 有 成 ， 已 是 國 內 頗 具 盛 名 的
生 態 教 學 老 師 。 這 張 作 品 更 奠 定 了 他 在 世 界 生 態 藝 術 攝 影 上
的 地 位 ， 值 得 大 家 鼓 掌 叫 好 。 文 ： 何 緒 天 圖 ： 何 治 明

金 牌 作 品

【 李 啟 弘 報 導 】 國 姓 鄉 公

所 於 4 月 25 日 在 南 港 村 舉 辦

「 土 石 流 防 災 疏 散 避 難 演

練 」 ， 以 建 立 民 眾 防 災 意

識 、 熟 知 災 害 應 變 方 法 、 避

難 疏 散 路 線 及 收 容 安 置 處

所 ， 並 協 調 鄉 內 各 機 關 、 團

體 聯 合 建 立 防 災 體 系 ， 將 災

害 損 失 降 至 最 低 程 度 。

演 習 前 天 氣 一 直 不 穩 定 ，

幾 場 雷 陣 雨 攪 局 ， 場 地 泥

濘 ， 令 主 辦 單 位 不 時 需 發 揮

應 變 本 領 。 從 預 演 前 的 協 調

及 表 演 時 的 環 環 相 扣 ， 經 過

多 方 磋 商 ， 終 使 得 演 練 成 果

完 美 呈 現 。

演 練 中 無 論 南 港 村 的 撒

離 、 重 機 械 進 駐 、 國 姓 分 駐

所 的 強 制 撒 離 、 南 港 睦 鄰 救

援 隊 路 樹 移 除 、 國 姓 消 防 隊

的 人 員 吊 掛 等 ， 更 結 合 中 華

電 信 公 司 、 台 灣 電 力 公 司 及

自 來 水 公 司 演 練 ， 動 作 確 實

熟 練 呈 現 於 現 場 ， 贏 得 在 場

來 賓 的 嘉 許 。 而 演 練 中 南 港

村 民 自 發 性 動 員 能 力 ， 亦 讓

各 界 給 予 極 高 評 價 ， 而 南 港

村 長 彭 偉 政 自 然 生 動 及 逼 真

的 演 出 ， 更 是 本 次 演 習 的 焦

點 之 一 。

鄉 長 林 福 峯 表 示 ， 本 鄉 歷

年 來 多 次 受 到 天 然 災 害 侵

襲 ， 本 鄉 雖 經 過 多 次 兵 棋 推

演 ， 但 實 際 演 練 自88年 起 就

未 舉 行 。 而 防 災 工 作 卻 是 刻

不 容 緩 ， 鄉 民 代 表 會 主 席 戴

漢 河 更 指 出 ， 雖 說 是 演 習 ，

對 多 數 國 姓 鄉 民 而 言 可 說 是

複 習 ， 本 鄉 經 九 二 一 震 災 及

多 次 天 災 ， 提 高 防 災 整 備 是

非 常 重 要 的 。

本 次 防 災 演 練 是 動 員 本 鄉

各 界 力 量 ， 場 面 可 謂 壯 觀 ，

然 防 災 救 災 不 只 靠 政 府 力

量 ， 更 需 有 住 民 自 覺 。 早 年

總 可 於 災 害 過 後 看 到 鄉 民 自

發 性 的 救 災 與 搶 通 ， 但 現 在

幾 乎 已 不 復 見 ， 依 賴 政 府 心

態 似 乎 理 所 當 然 。 然 災 害 發

生 自 助 應 為 先 ， 政 府 資 源 當

用 於 最 需 要 之 處 。

防 災 演 練 國 姓 鄉 齊 動 員

更  正

  本報132期采風錄

「邱家耀初掌兵符」

中，將執行長誤植為

總幹事，特此更正。

防災救護演練                           何治明攝
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鄉立游泳池即將開始

營運
鄉 立 游 泳 池 將 於5月9日 開

始 營 運 ， 國 姓 鄉 早 泳 會 於 4

月30日 下 午 假 國 姓 社 區 活 動

中 心 召 開 會 員 成 立 大 會 ， 推

舉 徐 綠 頁 擔 任 會 長 、 陳 春 綢

代 表 為 副 會 長 、 總 幹 事 曾 茂

能 、 財 務 邱 美 玲 。 目 前 繳 交

會 費 者 已 有21人 ， 歡 迎 鄉 親

踴 躍 加 入 早 泳 行 列 ， 並 感 謝

王 義 隆 、 胡 棨 能 兩 位 先 生 自

願 擔 任 義 務 指 導 教 練 。

國姓社區專題演講
南 投 縣 家 庭 教 育 中 心 主

辦 ， 國 姓 社 區 發 展 協 會 承

辨 ， 於3月26―29日 舉 辦 專 題

講 座 ： 「 要 活 就 要 動 ， 預 防

頭 腦 提 早 老 化 的 策 略 」 ， 許

永 政 先 生 主 講 ， 教 導 學 員 動

身 、 動 腦 ， 改 善 身 體 ， 腦 筋

「 用 進 廢 退 」 老 化 是 一 種 過

程 非 疾 病 。 教 導 學 員 「 庫 氏

掛 鈎 」 二 式 ： 能 舒 解 壓 力 、

情 緒 、 心 悶 。 「 甩 手 動 腦 」

招 式 ， 學 員 只 要 常 做 ， 身 心

健 康 受 益 非 淺 。 參 加 學 員 相

當 踴 躍 ， 認 真 學 習 。

婦女會南部參訪活動
國 姓 鄉 婦 女 會 於 4 月 18 日

辦 理 101 年 度 會 員 及 眷 屬 自

強 活 動 ， 由 理 事 長 周 鈺 娗 領

隊 ， 秘 書 張 世 淦 規 劃 安 排 ，

各 村 組 長 協 助 ， 國 道 卡 拉ok

歡 唱 康 樂 活 動 ， 參 訪 佛 光 山

佛 陀 紀 念 館 ， 雄 偉 壯 闊 的 建

築 ， 信 仰 力 量 的 宏 大 ， 心 靈

滿 載 而 歸 ， 並 在 雙 冬 土 雞 城

由 鄉 代 主 席 戴 漢 河 、 縣 議 員

戴 世 詮 作 東 請 客 。

共襄盛舉響應捐血活

動
「 今 天 你 的 捐 血 幫 助 了 別

人 ， 明 天 或 許 會 因 此 受 到 更

多 的 幫 助 ， 積 善 功 德 」 。 由

國 姓 獅 子 會 主 辦 ， 國 姓 鄉 生

活 美 學 協 會 、 國 姓 鄉 婦 女

會 ， 國 姓 鄉 青 仔 工 會 協 辦 ，

於 4 月 24 日 假 國 姓 鄉 公 所 前

舉 辦 捐 血 活 動 。 捐 血 一 袋 救

人 一 命 ， 鄉 親 善 心 人 士 均 踴

躍 共 襄 盛 舉 響 應 捐 血 。

整合性健康篩檢免費

服務
南 投 縣 政 府 衛 生 局 為 加 強

照 顧 缺 乏 醫 療 資 源 偏 遠 地 區

之 民 眾 健 康 及 減 少 癌 症 威

脅 ， 特 籌 組 醫 療 團 隊 ， 巡 迴

遍 遠 地 區 之 村 落 。 由 國 姓 鄉

衛 生 所 承 辦 ， 4 月 15 日 利 用

假 日 於 國 姓 社 區 活 動 中 心 舉

行 整 合 性 健 康 篩 檢 免 費 檢 查

活 動 。 參 加 健 檢 民 眾 相 當 踴

躍 ， 方 便 國 姓 、 石 門 、 大

旗 、 柑 林 等 村 民 眾 健 檢 保

健 。 醫 療 團 隊 及 衛 生 所 志 工

們 以 最 大 的 團 隊 服 務 精 神 ，

做 最 好 的 服 務 。

寺廟公益捐款
國 姓 鄉 境 內 捐 助 作 公 益

款 項 之 寺 廟 ： 真 嚴 寺 捐 助 公

所 36,000 元 修 理 鄉 內 路 灯 經

費 ， 護 國 宮 捐 助 30,000 元 ，

中 興 路 十 字 路 口 監 視 器 修 護

經 費 。

佛光山清德寺慶佛誕

浴佛
國 姓 佛 光 山 清 德 寺 為 慶 祝

101 年 佛 誕 節 ， 於 4 月 30 日 上

午 ， 在 石 門 村 國 姓 鄉 農 會 分

部 對 面 ， 興 安 藥 局 前 舉 行 浴

佛 法 會 活 動 ， 由 清 德 寺 慧 龍

師 父 主 持 領 眾 禮 佛 ， 為 信 眾

開 示 祝 禱 。 祈 求 佛 佑 平 安 ，

設 禮 佛 壇 供 鄉 親 浴 佛 虔 誠 禮

拜 ， 共 霑 法 喜 。 國 際 佛 光 會

國 姓 清 德 分 會 幹 部 、 會 員 等

均 到 場 服 務 。 參 與 浴 佛 禮 拜

民 眾 甚 為 虔 誠 踴 躍

   【 蔡 喬 報 導 】 沿 國 姓 大 長

路17.2K處 進 入 長 福 村 長 雙 路

九 號 的 「 黃 金 森 林 」 ， 周 邊

種 植 200 棵 的 櫻 花 與 梢 楠 。

區 內 種 植 1000 棵 的 黃 金 楓 ，

黃 金 楓 在 過 冬 時 節 ， 為 了 儲

存 糖 分 ， 枝 條 與 樹 葉 漸 漸 變

成 金 黃 色 ， 在 此 季 節 踏 入 露

營 區 ， 黃 橙 橙 枝 葉 金 碧 輝

煌 ， 猶 如 進 入 黃 金 森 林 ， 可

以 露 營 、 賞 楓 、 賞 梅 、 採

果 ， 品 嘗 香 Q 的 梅 品 ， 大 啖

台 灣 鯛 。

    主 人 劉 昌 明 在 三 十 年 前 種

植 青 梅 ， 自 己 採 收 、 製 造 的

Q 梅 、 紫 蘇 梅 、 脆 梅 不 加 任

何 化 學 添 加 物 ， 每 年 加 工 製

造 共 一 萬 多 公 斤 的 梅 品 ， 這

種 傳 統 加 工 產 業 有 季 節 與 時

令 關 係 ， 邁 向 多 元 的 農 牧 事

業 才 能 永 續 經 營 。 目 睹 帳 篷

族 與 日 俱 增 ， 遊 客 喜 歡 遠 離

塵 囂 ， 徜 徉 好 山 好 水 的 山 澗

林 野 。 他 擁 有 的 二 公 頃 多 的

林 園 ， 寬 敞 平 坦 ， 第 一 階

段 先 規 畫 了 約 1200 坪 的 露 營

區 ， 區 內 鋪 設 搭 帳 的 露 營

台 ， 並 架 設 調 理 台 ， 供 給

    【 蔡 喬 報 導 】 民 國 九 十 一

年 蔡 美 蘭 經 醫 院 檢 驗 罹 患 血

癌 ， 經 榮 總 多 次 的 化 療 與 電

療 ， 追 蹤 治 療 投 藥 經 歷 了 十

年 ， 目 前 仍 在 追 蹤 治 療 中 。

但 重 症 並 沒 有 擊 垮 他 ， 這 些

年 來 她 積 極 的 參 與 國 姓 社 區

大 學 研 習 ， 選 修 休 閒 農 業 課

程 ， 學 習 休 閒 農 場 的 經 營 與

管 理 ， 參 加 休 閒 農 業 聯 盟 。

申 請 經 營 龍 泉 休 閒 農 場 ， 取

得 農 委 會 第 七 十 一 號 合 法 休

閒 農 場 證 照 。 在 社 大 農 產 品

加 工 萃 取 班 ， 在 賴 老 師 與 多

位 專 家 的 指 導 下 ， 取 得 農 產

品 萃 取 技 術 ， 並 獲 得 萃 取 講

師 執 照 。 十 年 中 在 台 中 農 改

場 、 社 區 大 學 、 農 會 、 公 所

辦 理 的 研 習 都 可 以 看 到 蘭 姐

的 身 影 。 參 加 證 照 班 研 習 ，

通 過 勞 委 會 職 訓 局 中 餐 丙

級 、 調 酒 丙 級 、 烘 焙 麵 包 組

丙 級 證 照 。 居 家 療 護 看 護 執

照 研 習 ， 合 格 證 書 達 三 十 多

張 。

  蘭 姐 勤 學 好 做 ， 學 以 致

用 ， 農 產 品 萃 取 製 品 有 橄 欖

醋 、 甘 蔗 醋 、 草 莓 醋 、 紅 龍

果 醋 、 洛 神 醋 、 水 果 酵 素 。

這 些 醋 的 製 造 均 依 古 法 釀

造 ， 不 加 任 何 化 學 添 加 物 ，

是 最 佳 的 養 身 保 健 食 材 。 還

有 紅 糟 、 紅 麴 、 紅 糟 豆 腐

滷 、 醬 筍 ， 所 製 造 的 農 產 品

常 在 國 姓 慶 典 活 動 中 或 在 外

地 參 展 銷 售 。 自 製 的 香 皂 有

艾 草 、 香 茅 、 桃 子 心 等 手 工

皂 ， 是 最 佳 的 洗 身 避 邪 的 清

潔 用 品 。 另 也 加 工 咖 啡 香

皂 、 蘆 薈 香 皂 。 若 農 場 遊 客

要 求 做 農 產 品 DIY ， 可 以 邀

請 她 到 現 場 指 導 。

   她 戰 勝 病 魔 ， 超 越 障 礙 ，

出 類 拔 萃 ， 現 在 蘭 姐 多 元 的

學 習 ， 克 服 了 這 段 病 痛 與 折

磨 ， 堅 強 的 走 出 一 條 生 財 生

計 的 康 壯 大 道 ， 蘭 姐 家 居

國 姓 鄉 福 龜 村 中 正 路 一 段

三 十 一 號 ， 需 要 他 的 農 特

產 品 ， 手 工 皂 DIY 現 場 指 導

講 授 可 打 0912-687813 與 他 聯

繫 。

國 姓 鄉 農 會 101 年 度 「 高 齡 者 生 活 改 善 班 」 4 月 12 日 假

國 姓 社 區 活 動 中 心 開 課 研 習 ， 上 課 日 期 ：4月12日 至4月

30日 ， 每 星 期 一 、 四 上 課 。 研 習 課 程 有 ： 三 高 防 治 、 生

化 檢 驗 、 五 行 健 康 橾 、 趨 吉 避 凶 遠 離 失 智 、 手 工 藝 製 作

、 造 型 盆 栽 、 成 功 老 化 、 健 康 五 寶 、 廣 結 善 緣 從 心 起 、

說 好 話 、 結 好 緣 。

4 月 30 日 結 訓 ， 經 驗 分 享 、 成 果 展 示 。 全 體 學 員 參 加

。 並 有 相 關 單 位 主 管 長 官 、 來 賓 、 負 責 人 列 席 指 導 ， 對

高 齡 者 生 活 改 善 有 相 當 的 助 益 。 文 ： 洪 慶 森  圖 陳 金 枝

戰勝病魔 超越障礙的蔡美蘭

劉昌明的黃金森林露營區

高齡者生活改善班結訓

國姓鄉立托兒所於4月17日拍畢業紀念照， 鄉
長、戴漢河主席、彭國珍副主席蒞臨合影。
圖文：邱玉冠

水 電 與 照 明 ， 提 供 全 天 候

的 熱 水 、 衛 浴 與 化 妝 室 。

隱 密 乾 淨 素 雅 ， 園 區 可 搭

約 50 帳 ， 是 全 功 能 型 的 露

營 區 。 區 內 引 進 山 泉 水 ，

清 澈 的 魚 池 養 殖 台 灣 鯛 ，

飼 養 數 百 隻 的 放 山 雞 ， 遊

憩 休 閒 放 鬆 之 餘 也 可 以 請

主 人 撈 魚 ， 熬 煮 鮮 美 的 魚

湯 ， 品 嘗 細 嫩 的 放 山 雞 。

營 區 旁 包 安 溪 水 流 潺 潺 清

澈 見 底 ， 遊 客 可 以 踏 青 、

烤 肉 、 戲 水 ， 新 春 開 幕 特

別 優 惠 每 個 人 頭150元 。

   劉 昌 明 熱 心 社 區 服 務 ，

態 度 積 極 ， 致 力 環 境 綠 美

化 ， 整 修 硬 體 設 施 ， 遊 客

進 黃 金 森 林 可 以 到 范 家 枇

杷 園 、 楊 家 火 龍 果 園 、 何

家 葡 萄 園 、 劉 家 採 黃 金

果 、 皇 后 蕉 ， 品 味 採 果

樂 ， 以 最 低 廉 的 價 格 採 買

到 最 鮮 美 的 水 果 。

蔡喬   攝

蔡喬   攝
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學 府 剪 影

謙 向 陽 高 山

12563  

21430

村 中 正 路 一

之5號

郎 農 場 咖 啡

721371

村 中 正 路 一

號

貴 雅 熏 咖 啡

723969

村 中 正 路 一

號

嬌 張 順 嬌 咖

園

720009

村 中 正 路 一

號

秀 九 九 咖 啡

722662

村 長 夀 巷99

福 悠 香 咖 啡

723157

村 長 夀 巷

興 名 凱 咖 啡

722198

村 富 久 巷21

弘 林 園 咖 啡

722016

村 國 姓 路

悟 佳 佳 咖 啡

720385

村 國 姓 路

8號

平 國 姓 香 咖

705699

村 國 姓 路

憶 百 勝 村 咖

461001

村 國 姓 路87

祥 梅 林 咖 啡

461620

村 北 原 路30

香 英 春 風 咖

461285

村 北 圳 巷9

雄 佳 冬 咖 啡

461588

村 長 北 路65

云 四 十 一 咖

305646

市 太 平 區 東

391號

請
大
家
來

喝
咖
啡
！

國姓國中
4 月 12 日 全 縣 119 防 火 宣 導

教 育 壁 報 競 賽 ， 林 容 萱 、 廖

怡 君 、 夏 秋 慧 作 品 榮 獲 佳

作 。 高 中 職 免 試 升 學44人 進

榮 譽 榜 ， 其 中 江 家 億 （ 大

里 高 中 ） 、 黃 律 維 （ 文 華

高 中 ） 、 黃 勁 之 （ 台 中 高

工 ） 、 江 旻 潔 和 李 彥 蓉 （ 中

興 高 中 ） 、 劉 怡 雯 、 黃 楚

貞 、 邱 廉 証 、 黃 昭 維 、 何 忠

翰 （ 以 上 旭 光 高 中 ） 、 呂 潔

儀 （ 南 投 高 中 ） 、 葉 錦 旭 和

劉 佑 祥 （ 暨 大 附 中 ） 。                 

北梅國中
高 中 職 免 試 升 學 超 過30人

獲 錄 取 ， 其 中 江 世 閔 入 台 中

二 中 、 謝 承 峰 入 文 華 高 中 。

角 力 隊 參 加 全 中 運 ， 曾 南 屏

勇 奪 國 女 組 冠 軍 、 馮 彩 瑛 亞

軍 、 陳 怡 廷 殿 軍 ， 高 凱 成 和

許 元 培 勇 奪 國 男 組 亞 軍 （ 不

同 級 組 ） 、 王 柏 勝 殿 軍 。 

北山國中
高 中 職 免 試 升 學 51 人 獲

錄 取 ， 其 中 湯 楷 惟 （ 大

里 高 中 ） 、 戴 瑋 廷 （ 文 華

高 中 ） 、 陳 佳 勳 （ 台 中 二

中 ） 、 朱 純 儀 、 張 瑞 家 、 藍

竹 君 （ 三 人 台 中 科 大 ） 、 黃

惠 琦 （ 台 中 家 商 ） 、 熊 淑 葶

和 張 嘉 瑞 （ 中 興 高 中 ） 。 4

月 1 日 參 加 台 電 盃 橋 藝 賽 ，

榮 獲 國 中 團 體 組 第 四 名 。 7

日 蔡 正 洋 參 加 大 甲 媽 祖 杯 武

術 大 賽 ， 榮 獲 國 中 組 跆 拳 道

季 軍 。

國姓國小
羅 孟 宣 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。5月 份 活 動 預 告 ：8日

晚 幼 稚 園 親 子 教 育 ，17日 上

午 藝 文 深 耕 暨 客 語 生 活 學 校

成 果 發 表 會 ，18日 上 午 下 學

年 度 新 生 報 到 、 晚 上 親 子 教

育 ＆ 畢 業 生 家 長 座 談 會 。 夏

翊 展 獲 表 揚 為 縣 101 年 度 孝

親 楷 模 。 參 加 台 灣 網 路 博 覽

會 學 生 創 作 園 地 文 章 創 作 發

表 篇 數 排 行 ， 張 苑 宸 榮 登 第

六 名 、 張 凱 祥 榮 登 第 九 名 。

長流國小
邱 詩 婷 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。4月6日 太 鼓 隊 參 加 草

屯 敦 和 宮 民 俗 體 育 競 賽 獲 鼓

藝 組 優 勝 。10日 內 政 部 兒 童

局 到 校 做 「 安 心 上 網 」 校 園

推 廣 宣 講 。17日 鄉 衛 生 所 及

佑 民 醫 院 到 校 做 菸 、 檳 防

治 宣 導 。21日 崇 仁 文 教 基 金

會 蒞 校 實 施 「 穿 越 時 空 童 玩

營 」 。 客 家 鼓 隊 、 舞 團 參 加

妙 泉 寺 浴 佛 大 典 及 慶 祝 母 親

節 嘉 年 華 會 。

長福國小
郭 權 瑤 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。4月6日 舉 辦 家 庭 日 活

動 ， 有 親 子 說 故 事 及 做 客 家

美 食 「 草 仔 粿 」 研 習 。12、

13日 參 訪 台 北 ， 與 明 道 國 小

城 鄉 交 流 。18日 為 體 驗 戶 外

生 活 ， 舉 辦 高 年 級 學 生 攀 樹

活 動 研 習 。27日 台 北 北 投 國

小 到 校 城 鄉 交 流 。

北港國小
   謝 明 軒 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。

福龜國小
林 健 勝 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。 校 太 鼓 隊4月6日 參 加

草 屯 敦 和 宮 民 俗 體 育 競 賽 表

演 ， 7 日 福 龜 社 區 辦 理 對 外

觀 摩 研 習 活 動 ， 亦 應 邀 表

演 。20日 蔡 美 玲 校 護 服 務 滿

20年 ， 接 受 縣 資 深 護 理 師 表

揚 。30日 華 光 功 德 會 到 校 發

放 愛 心 物 資 、 兒 童 節 禮 物 。

乾峰國小
   林 儀 庭 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。 教 導 主 任 簡 文 益 考 取

校 長 儲 訓 班 ， 目 前 受 訓 。 4

月21日 黃 以 軒 參 加 妙 泉 寺 寫

生 繪 畫 賽 獲 得 佳 作 。26日 師

生 參 訪 台 北 ， 與 百 齡 國 小 城

鄉 交 流 。

育樂國小
 本 校 申 請 「 客 語 生 活 學

校 」 經 費 ， 敦 聘 王 怡 文 老 師

到 校 實 施 客 家 歌 舞 教 學 。 黃

紹 然 受 表 揚 為 全 縣 模 範 兒

童 。 辦 理 校 內 「 慶 祝 兒 童 節

闖 關 活 動 」 。4月5日 郭 欣 怡

主 任 參 加 全 國 100 學 年 度 探

究 教 學 教 材 甄 選 ， 榮 獲 國 小

甲 組 入 選 。 4 月 10 日 魚 池 人

乘 寺 文 殊 院 頒 發 「 慈 光 山 甘

露 助 學 金 」 合 計12450元 ， 補

助 六 位 學 童 。 衛 生 所 到 校 實

施 「 菸 害 、 檳 榔 及 傳 染 病 防

治 教 育 宣 導 」 ， 4 月 11 日 衛

生 所 到 校 實 施 「 低 年 級 日 本

腦 炎 疫 苗 接 種 」 。 4 月 17 日

福 龜 社 區 愛 心 菜 園 贈 致 本 校

午 餐 食 材 高 麗 菜 兩 籃 。 4 月

18 、 19 日 配 合 企 業 捐 助 ， 辦

理 兩 天 一 夜 「 城 鄉 交 流---台

北 之 旅 」 ， 開 拓 學 童 視 野 。

4 月 2 0 日 辦 理 「 與 作 家 有

約 」 ， 敦 聘 桃 園 縣 平 鎮 市 新

勢 國 小 李 光 福 老 師 蒞 校 實 施

「 大 飽 眼 福---主 題 書 展 」 。

4月21日 二 甲 馮 薏 家 參 加2012

客 家 桐 花 祭 「 藝 桐 來 作 客 」

寫 生 比 賽 榮 獲 國 小 低 年 級 組

優 選 。 4 月 25 日 敦 聘 埔 里 基

督 教 醫 院 游 文 仁 醫 師 到 校 實

施 媽 媽 閱 讀 志 工 講 座 ， 增 進

媽 媽 志 工 協 助 閱 讀 知 能 。 4

月30日 育 樂 偶 戲 巡 迴 公 演 ： 

04/30上 午 十 時 在 本 校 禮 堂 ，

05/19 上 午 十 時 在 中 興 圖 書

館 、 十 二 時 在 埔 里 鎮 立 圖 書

館 ，05/23在 澎 湖 縣 望 安 國 小

（ 配 合 六 年 級 畢 旅 辦 理 公

演 ） 。

北山國小
李 文 婷 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。 4 月 26 、 27 日 參 訪 台

北 ， 與 百 齡 國 小 城 鄉 交 流 、

南港國小
劉 羽 珊 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。 4 月 10 日 南 投 地 檢 署

觀 護 人 林 宗 材 到 校 實 施 法 律

教 育 。13日 參 訪 台 北 、 與 力

行 國 小 城 鄉 交 流 。22日 陳 慶

宇 獲 邀 參 加 埔 里 人 乘 寺 覺 華

園 書 法 比 賽 。25日 全 校 師 生

在 二 號 橋 參 加 鄉 辦 土 石 流 防

災 演 習 。

港源國小
劉 庭 綺 受 表 揚 為 全 縣 模 範

兒 童 。4月12、13參 訪 台 北 ，

與 力 行 國 小 城 鄉 交 流 。23日

為 世 界 書 香 日 ， 辦 理 說 明 會

及 向 學 生 介 紹 好 書 。25日 師

生 參 加 鄉 南 港 二 號 橋 ， 鄉 辦

土 石 流 防 災 演 習 。

鄉立托兒所
4月9日 說 故 事 比 賽 ， 張 家

綺 榮 獲 第 一 名 ，25日 代 表 鄉

參 加 縣 賽 又 榮 獲 第 一 組 第 二

名 。

   在 國 姓 鄉 衛 生 所 擔 任

牙 科 醫 師 的 林 德 隆 先

生 ， 與 夫 人 黃 慧

美 女 士 同 為 高 雄

醫 學 院 的 高 材

生 ， 畢 業 後

林 醫 師 在 台

北 開 業 ， 夫

人 則 於 台 北

三 軍 總 院 擔

任 牙 醫 師 。

7 4 年 起 鄉 衛

生 所 設 立 群

體 醫 療 中 心 ，

為 地 方 提 供 完

整 的 醫 療 和 保 健

服 務 ， 首 創 牙 科 門

診 ， 由 於 地 處 偏 鄉 看 診

人 次 少 ， 駐 診 醫 師 來 去

頻 繁 ， 無 法 長 住 久 安 。

  後 來 由 地 方 聞 人 許

國 淵 的 介 紹 ，

篤 信 佛 教 一

心 向 善 的 林

醫 師 ， 毅

然 答 應 到

國 姓 來 接

任 牙 醫

師 ， 夫

人 也 請 辭

台 北 的 門

診 ， 回 娘

家 彰 化 市 開

業 。 林 醫 師

於 民 國 75 年 4 月

1 日 到 職 ， 從 此 每

天 彰 化 、 國 姓 二 地 往 返

奔 波 ， 默 默 地 為 鄉 親 服

所 謂 「 人 要 衣 裝 、 佛 要 金

裝 」 ， 這 修 剪 門 面 的 做 法 ，

已 是 日 久 彌 新 的 大 道 理 。 平

日 多 一 點 愛 心 與 關 心 ， 我 們

的 社 會 就 是 充 滿 祥 和 的 人 間

樂 土 。 近 年 來 上 自 政 府 下 至

鄉 村 社 區 ， 無 不 卯 足 了 勁 ，

宣 導 整 理 週 遭 環 境 的 工 作 ，

而 非 常 樂 見 此 幾 近 全 民 清 淨

家 園 的 運 動 ， 已 初 步 綻 放 開

花 結 果 階 段 。 為 永 續 保 有 此

蔚 為 風 氣 的 習 慣 ， 除 需 要 有

務 。

   林 醫 師 待 人 誠 懇 工 作 熱

心 ， 除 了 盡 責 於 所 內 門 診

治 療 以 外 ， 經 常 到 各 個 學

校 、 托 兒 所 做 口 腔 健 檢 及

衛 教 宣 導 ， 到 縣 內 各 衛 生

所 支 援 口 腔 篩 檢 ， 有 時 也

支 援 暨 南 大 學 學 生 健 檢 、

埔 里 榮 民 醫 院 兵 役 體 檢 ，

以 及 長 期 支 援 草 屯 療 養 院

的 牙 科 門 診 ， 還 會 利 用 假

日 遠 赴 仁 愛 鄉 偏 遠 部 落 為

病 患 看 診 呢 ！

    101 年 4 月 1 日 林 醫 師 榮

退 ， 青 壯 年 歲 月 都 奉 獻 在

國 姓 鄉 ， 仁 心 仁 術 留 有 口

碑 ， 鄉 民 惦 念 不 已 ， 期 待

能 再 有 這 麼 好 的 牙 醫 師 駐

診 以 造 福 鄉 民 ！

   【 洪 慶 森 報 導 】 這 座 公 園

位 在 國 姓 路 宏 益 加 油 站 旁 ，

屬 於 「 七 星 園 」 第 二 期 工

程 。 民 國 100 年 「 七 星 園 」

第 一 期 工 程 經 林 務 單 位 評 定

為 優 等 ， 今 年 補 助 金 額 提 高

一 倍 ， 但 在 社 區 民 眾 的 群 策

群 力 之 下 ， 却 打 造 出 超 過 新

台 幣 壹 百 萬 元 的 小 公 園 ， 展

現 基 層 民 眾 的 驚 人 力 量 。

    園 區 於 三 月 廿 八 日 上 午 完

成 最 後 植 栽 工 程 ， 南 投 林 區

管 理 處 副 處 長 陳 燿 榮 、 台 中

工 作 站 主 任 秦 思 原 、 國 姓 鄉

國姓社區打造百萬綠美化公園
鄉 長 林 福 峯 、 鄉 民 代 表 陳 春

綢 、 曾 明 雪 、 國 姓 國 中 校 長

陳 國 俊 、 國 姓 國 小 校 長 詹 鶴

珠 、 國 姓 村 村 長 陳 振 榮 、 社

區 理 事 長 李 明 宗 、 環 保 義 工

隊 員 、 樂 齡 學 習 中 心 學 員 、

關 懷 據 點 老 人 、 社 區 志 工 、

鄰 長 、 熱 心 民 眾 、 國 姓 國 中

師 生 、 國 姓 國 小 師 生 、 等

一 百 多 人 ， 一 起 種 樹 木 栽 植

花 草 ， 呈 現 出 一 幅 經 營 社 區

綠 美 化 家 園 的 感 人 畫 面 。

    這 塊 土 地 為 台 中 市 中 華 鱉

大 王 餐 廳 曾 朝 明 母 子 等 3 人

關 單 位 適 時 鼓 勵 外 ， 每 一 位

有 智 慧 的 居 民 ， 亦 要 時 常 秉

持 犧 牲 小 我 ， 完 成 大 我 的 精

神 。 國 姓 郵 局 員 工 平 日 盡 忠

職 守 、 服 務 桑 梓 ， 更 為 雪 中

送 炭 的 神 聖 使 命 付 出 心 力 ，

也 體 會 清 淨 家 園 的 重 要 ， 在

繁 忙 的 工 作 外 ， 也 適 時 捲 起

衣 袖 褲 管 參 與 國 姓 社 區 四 周

圍 的 清 掃 工 作 ， 享 受 服 務 為

樂 的 快 感 。

圖 文 ： 林 男 彥

奉獻國姓鄉26年牙醫師林德隆榮退

所 有 ， 他 們 看 到 國 姓 社 區 規

劃 「 七 星 園 」 第 一 期 工 程 非

常 成 功 ， 又 將 後 段 土 地 交 給

國 姓 社 區 實 施 第 二 期 綠 美 化

工 程 。 園 區 設 計 規 劃 工 作 由

國 姓 老 街 發 展 協 會 理 事 長

饒 坤 相 義 務 幫 忙 ， 並 捐 贈 5

顆 珍 貴 樹 木 ， 村 長 陳 振 榮 、

理 事 長 李 明 宗 及 地 方 民 眾 主

動 運 送 樹 木 、 花 草 ， 所 有 樹

苗 由 南 投 林 區 管 理 處 提 供 ，

計 有 ： 喬 木 88 棵 、 灌 木 1420

棵 。 園 區 工 程 竣 工 時 ， 從 事

庭 園 藝 術 設 計 的 饒 坤 相 理 事

長 評 估 ， 政 府 僅 補 助 新 台 幣

拾 陸 萬 元 ， 但 從 實 作 的 效 益

來 看 ， 價 值 超 過 新 台 幣 百 萬

元 以 上 。

   這 座 綠 美 化 公 園 第 一 期

規 劃 完 成 時 ， 鄉 長 林 福 峯

依 地 方 傳 聞 故 事 命 名 「 七

星 園 」 ， 傳 說 早 期 先 民 開

發 國 姓 臺 地 時 ， 發 現 七 座

小 山 丘 ， 像 極 天 上 北 斗 七

星 的 格 局 ， 認 為 係 風 水

寶 地 ， 驚 奇 的 稱 為 「 七 星

落 地 」 ， 迄 今 民 眾 記 憶 猶

新 ， 而 這 座 綠 美 化 公 園 附

近 就 有 一 顆 星 星 ， 其 意 義

非 常 深 遠 。

清 淨 家 園 大 家 一 起 來

林鄉長與校長、代表們一起植樹            何治明攝

文：吳健麟
圖：范艷萍
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田 庄 人 講 五 四 三 ( 三 十 )
文中標楷體文字部分請使用閩南語   文：王政友

看 倌 ！ 「 不 識 廬 山 真 面

目 ， 只 緣 身 在 此 山 中 」 乃 蘇

軾 千 古 名 詩 《 題 西 林 寺 壁 》

中 的 後 兩 句 ， 相 信 許 多 鄉 親

對 這 兩 句 都 能 朗 朗 上 口 ， 何

以 故 ？ 聽 多 了 、 聽 膩 了 故 。

這 裡 不 賣 弄 說 文 解 字 的 勾

當 ， 簡 言 之 ， 其 意 係 ： 「 見

不 著 真 相 」 。

好 ！ 這 裡 岔 開 話 題 。 在 下

於 台 電 總 管 理 處 上 班 期 間 ，

經 常 會 在 副 樓 的 地 下 層 餐 廳

用 早 餐 ， 平 常 時 間 餐 廳 備 有

稀 飯 、 豆 漿 、 饅 頭 ， 食 客 則

任 選 四 樣 菜 肴 ， 而 煎 蛋 則 是

每 日 必 有 的 上 等 營 養 料 。

一 日 ， 在 下 點 了 菜 ， 添 了

碗 稀 飯 與 一 碗 豆 漿 後 ， 在 餐

廳 一 角 尋 了 張 沒 人 的 桌 子

（ 每 張 桌 4 人 ） 便 大 口 喝 起

了 豆 漿 。 喝 不 到 兩 口 ， 旁 邊

來 了 一 位 劉 姓 的 台 北 工 專 同

班 同 學 ， 這 位 劉 兄 服 務 於 核

能 部 門 ， 多 年 前 皈 依 法 鼓 山

聖 嚴 師 父 ， 由 於 是 常 年 茹

素 ， 當 然 不 會 去 挑 選 賣 相 十

分 良 好 的 荷 包 蛋 。

兩 人 談 笑 用 餐 間 ， 又 來 了

一 位 也 是 同 班 同 學 ， 當 時 任

總 處 某 單 位 副 處 長 的 唐 兄 。

這 唐 兄 以 往 讀 書 時 還 曾 與 在

下 共 租 學 校 附 近 的 廉 價 房

間 ， 換 言 之 ， 唐 兄 曾 與 在 下

「 同 居 」 過 一 段 時 日 ！

這 唐 兄 愛 開 玩 笑 ， 由 於 三

個 人 在 校 皆 是 同 班 同 學 ， 既

是 同 門 師 兄 弟 ， 說 話 也 就 口

不 擇 言 亂 沒 分 寸 。 唐 兄 見

劉 兄 坐 姿 端 正 ， 菜 肴 俱 是

素 蔬 ， 老 毛 病 一 發 便 不 好 收

拾 ： 「 劉哥 ！ 你 整 盤 菜 不 見

葷 食 ， 莫 怪 你 面 色 不 若 俺

紅 潤 ； 俺 說 話 聲 如 洪 鐘 ，

你 呢 ？ 蚊 子 嗡 嗡 爾 ！ 俺 勸

你 ， 營 養 要 緊 ， 人 生 在 世 只

不 去 害 人 可 也 ， 食 這 素 作

甚 ？ …… 」 劉 兄 只 是 微 笑 並

不 答 腔 。

一 陣 機 關 槍 掃 射 之 後 ， 這

唐 兄 眼 看 彈 彈 虛 發 ， 從 而 將

面 轉 向 在 下 ， 開 始 下 第 一 道

戰 帖 ， 以 稍 帶 命 令 的 口 吻 ：

「 王哥！你講看覓 ， 你 後 出

世 是 欲 作仙？作神？作鬼 ？

你 敢 信 因 果 ？ 世間敢有因果

這款事？ 」

有 道 是 「 世 事 若 棋 格 ， 不

著 是 高 手 」 ， 在 下 可 不 若 劉

兄 心 定 氣 長 ， 見 這 「 無 鼻

牛 」 無 狀 ， 乃 正 色 曰 ： 「 阿

唐 ！ 休 得 如 此 ， 你 問 我 有 無

因 果 ， 我 今 告 訴 你 ， 你 正 生

活 於 因 果 中 哩 ！ 豈 不 聞 ： 不

識 廬 山 真 面 目 ， 只 緣 身 在 此

山 中 ？ 」

在 下 答 後 ， 唐 兄 也 就 收 起

了 第 二 道 戰 帖 。

一 時 ， 海 裡 的 一 條 魚 兒 遇 見

一 條 正 悠 閒 中 的 魚 ， 急 忙 問

道 ： 「 魚 兄 ， 聽 說 海 裡 有 海

水 ， 我 云 何 未 見 ？ 那 、 那 海

水 在 哪 ？ 」

悠 閒 游 著 的 魚 慢 條 斯 理 回

曰 ： 「 你 此 刻 正 游 於 海 水 中

哩 ！ 」

這 便 是 世 間 實 相 ， 顛 倒 夢 想

者 多 ， 看 清 真 實 者 少 。 試

問 ， 你 我 在 萬 花 筒 裡 ， 眼 不

迷 者 幾 希 ？

言 歸 正 經 ， 本 鄉 北 山 坑 連

接 台14線 的 北 山 橋 於 今 年 二

月 間 封 閉 進 行 重 建 ， 北 山 坑

與 南 港 村 民 只 得 前 往 茅 埔 附

近 「 北 山 交 流 道 口 」 站 牌

（ 河 岸 吟 風 正 對 面 ） 候 車 ，

開 車 者 亦

須 繞 經 該

處 前 往 台

中 或 埔 里

方 向 。 公

路 單 位 於

岔 往 北 山

坑 的 岔 口

處 立 了 個

指 示 牌

（ 如 照 片

所 示 ） ， 告 知 欲 前 往 北 山 坑

的 民 眾 應 行 走 的 方 向 。 看

倌 ！ 指 示 牌 上 寫 的 可 是 「 北

山 村 」 。

的 確 ， 北 山 坑 屬 北 山 村 轄

區 ， 而 茅 埔 乃 至 外 盤 安 、 竹

子 籟 等 地 莫 不 皆 屬 北 山 村 轄

區 內 ， 因 此 ， 該 指 示 牌 立 於

該 處 顯 然 荒 唐 至 極 ； 若 於 南

港 村 或 大 石 村 境 內 立 一 用 以

指 示 北 山 村 方 向 的 指 示 牌 自

是 合 宜 ， 但 於 北 山 村 境 內 立

此 一 指 示 牌 ， 您 不 覺 啼 笑 皆

非 麼 ？

這 其 實 只 是 鼻屎大 之 事 ，

正 經 人 阿 誰 正 眼 理 它 ？ 在 下

本 也 不 去 多 望 它 一 眼 ， 可 這

指 示 牌 不 偏 不 倚 立 於 在 下 家

門 前 ， 退 休 沒 事 幹 的 在 下 日

日 與 此 牌 照 面 ， 日 久 不 免 刺

鑿 （ 反 感 ） ，

於 是 在 這 裡 道

些 五 四 三 洩 洩

悶 哩 ！

上 面 強 調 ，

這 僅 是 區 區 鼻

屎大 之 事 ， 在

台 灣 ， 更 嚴 重

的 荒 唐 事 可 不

是 俯 拾 皆 是 ？

這 意 謂 著 什 ？

曰 ： 「 迷 者 、 盲 者 眾 ， 用 心

者 寡 而 已 。 」 不 是 麼 ？

或 許 您 認 為 在 下 不 免 小 題

大 作 ， 只 是 在 下 十 分 納 悶 ，

立 此 指 示 牌 的 承 辦 人 與 一 干

蓋 印 章 核 可 者 ， 與 上 頭 所 述

在 海 中 尋 覓 海 水 的 魚 兒 ， 可

有 幾 多 差 別 ？

（ 更 正 ： 第 137 期 《 田 庄 人

講 五 四 三-28》 文 中 ， 前 鄉

長 謝 雙 和 誤 植 為 前 鄉 長 陳

元 豐 ， 在 此 特 予 更 正 並 致

歉 。 ）

國 姓 鄉 的 蜜 棗 在 一 群 農 民

們 用 心 的 經 營 下 ， 生 產 成 果

豐 碩 、 屢 獲 好 評 。 國 姓 報 導

一 行 人 於 二 月 下 旬 ， 前 往 福

龜 村 訪 問 果 農 梁 秋 玉 女 士 ，

在 場 的 還 有 其 家 人 和 友 人 ，

大 伙 就 一 面 喝 茶 ， 一 面 聊 起

蜜 棗 的 點 點 滴 滴 。

本 鄉 早 期 生 產 的 棗 子 約 只

有 二 個 大 姆 指 的 體 積 ， 口

感 、 甜 度 也 普 通 ， 所 以 不 太

受 一 般 人 的 重 視 ， 只 偶 而 在

屋 旁 、 田 間 見 到 少 數 的 果

樹 。

九 二 一 地 震 後 ， 梁 女 士 受

台 中 區 農 業 改 良 場 植 物 病 蟲

害 課 黃 秀 華 教 授 委 託 ， 在 她

的 草 莓 園 中 進 行 草 莓 病 蟲 害

觀 察 研 究 ， 彼 此 互 動 良 好 。

因 黃 教 授 看 到 草 莓 每 年 都 要

重 新 翻 種 ， 十 分 辛 苦 ， 所 以

建 議 改 種 木 本 果 樹 ， 較 好 管

理 。 於 民 國94年 黃 教 授 自 永

靖 買 來 印 度 蜜 棗54棵 ， 當 時

試 種 面 積1分8釐 。 蜜 棗 為 最

新 改 良 品 種 ， 所 以 第 一 年 即

有 果 實 收 成 ， 現 在 種 植 面 積

再 增 加 約 一 倍 。

因 為 蜜 棗 受 天 候 影 響 很

大 ， 且 家 中 人 力 有 限 ， 所 以

在 生 產 策 略 上 重 質 不 重 量 。

每 年 用 活 菌 發 酵 的 有 機 肥 來

種 植 ， 將 不 同 品 系 的 雄 、 雌

花 朵 配 對 （ 目 前 較 受 市 場

歡 迎 的 有 雪 密 、 中 葉 、 三

木 ） ， 生 產 優 質 的 果 粒 ， 再

加 上 燈 照 來 調 節 產 期 （ 約 在

11 月 底 到 次 年 2 月 中 ） ， 可

以 比 一 般 市 場 早20天 收 成 ，

獲 取 較 好 的 價 格 。 依 市 場 行

情 起 落 ， 目 前 每 年 約 可 以 收

入60~90萬 元 。

目 前 的 蜜 棗 果 農 的 生 產 組

※聰 明 吃 快 樂 動

依 據 衛 生 署101年3月 份 公

布 之 「 生 命 期 營 養 」 營 養 攝

取 指 南 ， 依 照 活 動 量 的 高

低 ，16-18歲 的 男 生 每 日 建 議

攝 取 4-6 份 蔬 菜 （ 每 份 約 半

碗 ） 、 3-4 份 水 果 （ 每 份 約 1

個 拳 頭 大 ） ；16-18歲 女 生 每

日 建 議 攝 取 3-5 份 蔬 菜 、 2-4

份 水 果 。 另 國 民 健 康 局 建

議 青 少 年 每 週 必 須 至 少 從

事 210 分 鐘 以 上 的 中 等 費 力

（ 會 覺 得 有 點 喘 、 呼 吸 及 心

跳 比 平 常 快 ） 的 身 體 活 動 ，

每 日 要 攝 取 足 夠 的 蔬 菜 水

果 ， 並 養 成 規 律 運 動 的 習

慣 ， 才 能 健 康 滿 分 、 課 業 加

分 。

學 子 如 蔬 果 攝 取 不 足 、 運

動 時 間 不 夠 以 及 長 時 間 的 靜

態 活 動 ， 很 容 易 就 成 為 代 謝

症 候 群 及 其 他 慢 性 疾 病 的 候

選 人 ， 亦 會 因 體 能 不 佳 無 法

專 心 應 付 課 業 ， 值 得 家 長 及

學 生 一 同 來 關 心 。 國 民 健 康

局 表 示 ， 攝 取 足 夠 的 蔬 果 及

養 成 規 律 運 動 的 習 慣 ， 除 可

提 升 健 康 體 能 狀 況 ， 控 制 體

重 ， 並 減 少 慢 性 疾 病 發 生

外 ， 蔬 菜 水 果 的 纖 維 及 水 分

多 ， 可 帶 來 較 高 的 飽 足 感 ，

有 助 於 體 重 控 制 及 幫 助 排 便

順 暢 ， 蔬 果 中 的 抗 氧 化 劑

（ 如 胡 蘿 蔔 素 、 花 青 素 、 葉

黃 素 、 茄 紅 素 ） 可 以 增 加 免

疫 力 ， 維 生 素 C 可 以 幫 助 傷

口 修 復 ， 深 綠 色 蔬 菜 含 有 鈣

質 ， 可 以 幫 助 骨 骼 發 育 ，

鐵 、 葉 酸 可 以 預 防 貧 血 。 另

外 適 當 的 身 體 活 動 ， 除 能 增

加 體 能 、 增 強 免 疫 力 外 ， 亦

可 增 加 活 力 、 自 信 、 促 進 認

知 功 能 ， 有 助 於 放 鬆 及 戒

菸 ， 並 能 協 助 適 應 焦 慮 、 降

低 憤 怒 及 減 少 憂 鬱 等 好 處 。

為 了 讓 學 生 能 養 成 多 吃 蔬

菜 、 水 果 的 習 慣 ， 並 增 加 每

日 的 身 體 活 動 量 ， 國 民 健 康

局 提 供 以 下 小 秘 訣 ：

一 、 聰 明 吃 ：

1. 以 蔬 菜 水 果 當 點 心 ， 減

少 含 糖 飲 料 及 高 熱 量 零 食 的

攝 取 。2. 每 天 攜 帶 水 果 到 學

校 食 用 。3. 孩 子 作 功 課 時 ，

父 母 可 以 準 備 愛 心 水 果 當 點

心 ， 既 能 增 加 水 果 攝 取 量 ，

也 可 以 增 進 親 子 關 係 。4. 外

食 時 ， 早 餐 選 擇 有 蔬 菜 水 果

的 三 明 治 或 漢 堡 ， 午 晚 餐 要

吃 到 1 碗 蔬 菜 ， 附 餐 可 以 選

擇 水 果 / 沙 拉 （ 少 使 用 沙 拉

醬 或 是 直 接 食 用 ） 。5. 請 老

師 以 水 果 作 為 獎 勵 ， 取 代 含

糖 飲 料 或 其 他 高 熱 量 零 食 。

二 、 快 樂 動 ：

1.  走 路 或 騎 自 行 車 上 下

學 。2. 下 課 到 戶 外 運 動 或 健

走 ， 可 抒 解 壓 力 並 提 昇 體

能 。 3.  上 下 樓 也 盡 量 走 樓

梯 。 4. 多 參 加 運 動 社 團 。 5. 

幫 忙 做 有 助 提 昇 體 能 的 家

事 ， 如 蹓 狗 、 倒 垃 圾 、 擦 地

板 等 。6. 假 日 與 家 人 去 爬 山

或 從 事 戶 外 休 閒 活 動 。

為 國 家 未 來 主 人 翁 預 約 一

個 健 康 的 未 來 ， 如 有 健 康

飲 食 、 運 動 及 健 康 減 重 等

疑 問 ， 歡 迎 撥 打 0800-367-100

（0800-瘦 落 去-要 動 動 ）

※ 提 醒 男 生 腰 圍 超 過 9 0 公

分 ， 女 生 超 過80公 分 ， 就 要

小 心 罹 患 代 謝 症 候 群 。

            （ 簡 淑 貞 ）

※趕 快 做 癌 症 篩 檢                     
衛 生 署 公 佈 「 不 到 七 分 鐘

就 有 一 人 確 診 罹 癌 」 的 警

訊 ， 其 中 大 腸 癌 、 乳 癌 、 口

腔 癌 、 子 宮 頸 癌 罹 患 人 數 共

佔 所 有 癌 症 的 33% 。 四 大 癌

症 均 可 藉 由 早 期 篩 檢 發 現 早

期 治 療 降 低 死 亡 率 。 建 議30

歲 以 上 婦 女 每 年 一 次 子 宮 頸

抹 片 檢 查 ， 可 以 降 六 到 九 成

子 宮 頸 癌 發 生 率 與 死 亡 率 ；

45-70 歲 婦 女 每 2 年 一 次 乳 房

攝 影 檢 查 ， 可 降 三 成 乳 癌 死

亡 率 ； 50-70 歲 民 眾 每 2 年 一

次 糞 便 潛 血 檢 查 ， 可 降 二 到

三 成 大 腸 癌 死 亡 率 ；30歲 以

上 現 （ 曾 經 ） 抽 菸 或 嚼 食 檳

榔 民 眾 每 2 年 一 次 口 腔 黏 膜

檢 查 ， 可 降 四 成 口 腔 癌 死 亡

率 。

  南 投 縣 政 府 衛 生 局 正 舉 辦

「 癌 症 篩 檢 抽 獎 活 動 」 ， 只

要 您 符 合 篩 檢 條 件 ， 到 衛 生

所 或 醫 療 院 所 做 四 大 癌 症 篩

檢 ， 任 何 一 項 即 可 參 加 抽

獎 ， 為 您 健 康 請 記 得 至 醫 療

院 所 或 衛 生 所 做 免 費 癌 症 篩

檢 。 您 參 加 就 可 抽 獎 活 動

即 日 起 至 101 年 7 月 31 日 止 。

（ 李 采 諭 ）

國 姓 鄉 蜜 棗 生 產 小 史
文︰林一曦  照片提供︰張能文  

織 名 為 「 埔 里 鎮 水 果 生 產 合

作 社 第 9 班 」 ， 國 姓 鄉 的 成

員 有︰梁 秋 玉 、 羅 紹 圻 、 陳

氏 業 、 林 守 國 、 陳 玉 合 、 謝

鐘 祥 、 李 惠 能 、 梁 文 立 、 邱

家 修 、 鐘 建 興 、 張 能 文 、 邱

新 雄 。 而 且 已 申 請 「 吉 園 圃

認 證 」 ， 用 持 續 的 抽 驗 、 建

立 生 產 履 歷 ， 來 保 證 「 安

全 用 藥 」 ， 生 產 「 清 潔 蔬

果 」 。 （ 梁 女 士 謙 虛 的 說︰

如 此 經 營 ， 所 以 不 敢 自 稱

「 有 機 栽 培 」 ， 真 是 實 事 求

是 、 勇 於 負 責 的 表 現 。 ）

他 們 用 自 身 的 智 慧 加 上 努

力 ， 積 極 累 積 知 識 與 經 驗 ，

再 加 上 樂 於 實 驗 、 研 發 ， 經

由 有 公 信 力 的 外 部 組 織 監

督 ， 可 以 生 產 高 品 質 、 高 價

位 的 農 產 品 ， 為 國 姓 鄉 的 農

業 開 發 出 一 片 新 天 地 ， 也 為

自 己 取 得 較 穩 定 的 收 入 ， 獲

得 大 家 的 肯 定 、 欽 佩 ， 是 眾

農 友 們 學 習 的 好 榜 樣 。

健 康 快 訊

樹上結實累累的蜜棗，是果農一年辛勤的成果 蜜棗果實與五十元硬幣和一般棗子大小的對比，這是果農的驕傲


